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垃圾是伴随着人类活动产生的。从原始人类开始，我们的祖先为了应

对变化无常的大自然，学会了制造和使用工具，在北京周口店的北京猿人

山洞里，发现了猿人烧火留下的灰烬，还有猎食动物后剩余的骨头，这些

现今所发现的远古遗留的物品对当时的北京猿人来说都是垃圾。因此可以

说，垃圾与人类如影随形。

人们在生产和生活过程中不可能对原料进行百分之百的利用，必然会

产生一定量的废物，另外在自然资源的开采和人类对产品的消费过程中，

也会产生各种废物，垃圾的产生似乎是不可避免的。最初人类处置垃圾的

方法极为简单，当过多的垃圾恶化了生活环境和居住条件时，就采用迁徙

的方式，因此垃圾也不会过多地影响人们的生活。

然而，今天的我们，不能置垃圾于不顾，不能任由生活中所产生的垃

圾慢慢侵蚀着地球，使之成为一个大的垃圾场。否则的话，大量的生活垃圾、

工业垃圾、电子垃圾和医疗垃圾等排入环境，而且垃圾处理不当不仅会侵

蚀土地，对大气、水、土壤造成污染，严重威胁人类的生存环境和人体健康，

而且会造成资源浪费，影响国民经济发展。

我们知道，垃圾并不是一无是处的，它也是一种放错地方的资源，只

要我们打破传统思维，真正做到：把垃圾分类—回收—资源化处理，那么

摆在我们面前的垃圾将是一个资源的“金矿”。近年来，随着各国环保意

识的增强，垃圾的能源化与资源化利用得到重视，以最大限度地达到垃圾

前  言
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的“无害化、减量化、资源化”的目标。

我们可以从源头上控制垃圾的产量，尽可能使垃圾进行充分的资源化

利用，使更多的垃圾作为“二次资源”进入新的产品生产循环，变废为宝，

从而减少最终排放到环境中的垃圾，而且可以降低垃圾处理成本，具有社

会、经济、生态三方面的效益。

憧憬生态，向往绿色。绿色、健康、无垃圾的生活，是每个人心中

的向往，在绿色的生活中，一切都是美丽的。

本书从多个方面介绍了各类垃圾的特点及其相应的处理方法和资源化

利用的问题，在这里，我们能看到我国目前垃圾资源化水平的进步，也能

看到不足。希望我们每个人从自己做起，从生活小事做起，科学减少身边

垃圾的产生，打造无垃圾的绿色生活。
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做个绿色的背包客

如今，很多旅游者都在尝试绿色出游，如在出行时多采用公共

交通工具。即使是自驾外出时，也尽可能多地采取拼车的方式。在

到达目的地之后，旅游者都会采取步行和骑自行车的游玩方式。另外，

在旅途中，他们会自带必备生活物品，选择最简约的低碳旅游方式，

尽量不使用那些酒店提供的一次性用品。“背包客”也在朝绿色方

向发展。

第
一

章
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