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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Проблема построения тренировочного процесса 
занимает центральное место в системе подготовки квалифицированных 
пловцов. При всем многообразии средств и методов подготовки спортсменов 
тренировочные и соревновательные нагрузки в плавании достигли таких 
величин, что дальнейшее их увеличение может стать причиной срыва 
индивидуальной адаптации спортсменов, снижения эффективности 
тренировочного процесса, ухудшения спортивных результатов, и 
возникновения патологических изменений в различных функциональных 
системах организма. 

Особое место в тренировочном процессе высококвалифицированных 
пловцов отводится рациональному использованию различных тренировочных 
средств как в годичном цикле, так и на отдельных этапах подготовки, а также 
применению нетрадиционных средств и методов тренировки в сочетании с 
основными тренировочными средствами. 

Среди так называемых нетрадиционных средств повышения 
работоспособности спортсменов важное значение имеет рациональное 
использование диетарных, фармакологических, физиотерапевтических и 
прочих эргогенических методов (Н.И. Волков 1975). 

В последнее время в практике различных видов спорта наибольший 
интерес вызывает изучение особенностей воздействия и применения в 
сочетании с традиционными средствами тренировки метода интервальной 
гипоксической тренировки (РИТ), основанного на повторном использовании 
сеансов респираторного воздействия с пониженным содержанием кислорода 
во вдыхаемом воздухе. 
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