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 МЕДИЦИНСКИЕ СЕСТРЫ – ВАЖНЕЙШИЙ РЕСУРС 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

И.В. Островская, канд. психол. наук 
Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова

E-mail: mma.vso.kusd@gmаil.com

Медсестры – наиболее многочисленный отряд ме-
дицинских работников и с точки зрения затрат – 
самая дорогостоящая рабочая сила. На сегодня они 
оказались в сложной ситуации, поскольку правитель-
ства и работодатели пытаются сдерживать расходы на 
здравоохранение, что проявляется сокращением ра-
бочих мест, сохранением прежнего уровня заработной 
платы, а порой и ее снижением. Поэтому сестринский 
персонал должен постоянно оправдывать связанные 
с его деятельностью затраты, а также подтверждать 
свой профессионализм.  

Ключевые слова: Международный день медицинских 

сестер-2014, квалифицированный сестринский персонал, благо-

приятная производственная среда, кадровое планирование, на-

грузка на персонал, управление пациентом своим состоянием, 

рентабельность ухода.  

Медицинские работники вносят огромный 
вклад в сохранение и укрепление здоровья 
людей во всем мире. Одинаковая доступность 
услуг здравоохранения для всех не может быть 
обеспечена без участия медсестер. Именно по-
этому Международный совет медицинских 
сестер (МСМ) принял решение выбрать в каче-
стве темы Международного дня медицинских 
сестер-2014 «Медицинские сестры как важ-
нейший ресурс здравоохранения, движущая 
сила перемен».

Медсестры – самая многочисленная группа ра-
ботников здравоохранения. Они всегда рядом с па-
циентом, а в некоторых ситуациях оказываются 
единственными медицинскими работниками, 
к которым можно обратиться за помощью. Поэтому 
МСМ считает необходимым привлечь внимание 
мировой общественности к медсестрам как к жиз-
ненно важному кадровому ресурсу системы здра-
воохранения. 

В последние десятилетия мы стали свидете-
лями изменений как структуры заболеваемости 
населения, так и демографической ситуации. Рост 
частоты развития неинфекционных заболеваний, 
включая психические расстройства, и старение на-
селения вынуждают правительства пересматри-
вать свою точку зрения на систему здравоохра-
нения. 

Это привело к переключению внимания на 
профилактику заболеваний и укрепление здо-
ровья и к смещению процесса предоставления ме-
дицинских услуг из стационаров в учреждения 
первичной медико-санитарной помощи. Ввиду по-
явления новых инфекций, ухудшения экологиче-
ской обстановки, демографических изменений не-
обходимо рассматривать сестринское дело как хо-
листический (целостный) клиентцентрированный 
уход, сопровождающий человека на протяжении 
всей его жизни. 

Что же нужно для обеспечения должного каче-
ства такого ухода? В этом поможет разобраться про-
стая формула: высококачественный уход = квалифици-
рованный сестринский персонал + благоприятная про-
изводственная среда. 

12 May 2014
International Nurses Day 
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