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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Греко�римская борьба, как один из видов единоборств, пользу�
ется авторитетом среди студентов и культивируется в вузах раз�
личного профиля, где преобладает мужской контингент.

Студенты, никогда ранее не занимавшиеся борьбой, придя в
вуз, имеющий отделение борьбы, с удовольствием выбирают дан�
ную спортивную специализацию и упорно осваивают азы данного
вида спорта. Студенты, имеющие опыт спортивных занятий борь�
бой, спортсмены�разрядники получают возможность продолжить
спортивное совершенствование параллельно с учебой в вузе и без
ущерба для нее.

В этом плане показателен пример известного специалиста по
борьбе, судьи международной категории экстра�класса Нугзара
Борисовича Журули, который совмещал упорные тренировки с
учебой на дневном отделении медицинского вуза, повышал свою
квалификацию борца, выступая на крупнейших соревнованиях
страны и за рубежом и одновременно становясь высококлассным
специалистом�медиком. Сейчас Нугзар Борисович заслуженный
врач России, руководит крупной клиникой в Москве и участвует
в судействе соревнований по борьбе самого высокого ранга, явля�
ясь полномочным представителем ФИЛА — международной феде�
рации борьбы в России.

Студенты, обучающиеся в вузе, привыкшие добывать знания
самостоятельно, испытывают потребность в соответствующем
учебном пособии по борьбе. В качестве такового и предлагается
данный учебник.

Кроме того, студенты, занимаясь на отделениях греко�римской
борьбы, получают возможность стать тренерами�общественника�
ми, для чего им необходимы твердые знания по различным вопро�
сам содержания, техники и методики подготовки борцов.

Студенты�спортсмены могут получить путевку и в судейский
корпус, в чем им также помогут приводимые сведения.

Учебник представит интерес и для студентов физкультурных
вузов, поскольку по греко�римской борьбе специального учебни�
ка пока нет. Он поможет систематизировать имеющиеся у них
сведения, получить ответы на интересующие вопросы спортивной
подготовки.
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Несомненно, что и спортсмены, занимающиеся в ДЮСШ, учи�
лищах Олимпийского резерва, найдут для себя важную для их
совершенствования информацию.

Выдержки из интервью спортивных специалистов приводятся
по публикациям М. В. Прохоровой, А. Г. Семенова, И. Д. Посош�
кова.

Авторский коллектив с благодарностью откликнется на конст�
руктивные пожелания, которые будут учтены при переиздании.
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