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ВЛИЯНИЕ ПЕРИНАТАЛЬНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ КОБАЛЬТА  
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Изучено влияние перинатального воздействия кобальта на обмен меди, железа, марганца и цинка у ICR мышей в раннем возрасте с 
использованием масс-спектрометрии с индуктивно-связанной плазмой. Высказано предположение, что влияние кобальта на обмен 
железа, меди, марганца и селена может быть опосредовано кобальт-индуцированной стимуляцией гипоксия-индуцибельного фак-
тора 1 (HIF-1) с последующим влиянием на активность транспортеров металлов (DMT-1, ферропортин), в том числе через модуля-
цию продукции гепсидина. 
Ключевые слова: кобальт, железо, марганец, цинк, медь. 
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Кобальт (Co) является эссенциальным микро-
элементом, участвующим в реализации ряда био-
логических функций [1]. Несмотря на то, что ос-
новной биологически активной формой этого эле-
мента является Co-содержащий цианкобаламин 
(витамин В12), неорганический кобальт также об-
ладает биологической активностью [2]. В частно-
сти, продемонстрирована роль кобальта в форми-
ровании гипоксической толерантности посред-
ством активации гипоксия-индуцибельного фак-

тора 1 (HIF-1), что может частично обусловливать 
значимость данного металла при реализации фи-
зической нагрузки [3]. Было продемонстрировано, 
что дети с низким уровнем функциональных ре-
зервов характеризуются дефицитом кобальта [4], 
что также подтверждает значимость данного эле-
мента для функционирования организма.  

В то же время в условиях избыточного по-
ступления в организм соединения кобальта явля-
ются токсичными вследствие реализации ряда ме-
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