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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Юные фехтовальщики, достигшие 17-19 летнего возраста и 
с успехом выступающие в кадетских и юниорских соревнованиях, при стаже заня­
тий в 6-8 лет, обычно владеют техникой базовых действий и тактическими осно­
вами ведения поединков. Однако имеют место существенные различия между ни­
ми в используемых составах действий наступления и обороны, тактических моде­
лях ведения поединков, вызванных объективными факторами, среди которых пси­
хофизиологические, двигательные, морфологические и личностные особенности 
занимающихся (Мовшович А.Д., 1996,1997,1998), а так же несовпадения в исполь­
зовании средств и методов подготовки между отдельными тренерами' и ^нацио­
нальными школами фехтования (Тышлер Д.А., 1981). 

Дальнейшее технико-тактическое совершенствование квалифицированных 
спортсменов предполагает использование методических установок, основанных на 
учете научных данных, позволяющих объективизировать оценки показателей 
применения действий в соревнованиях с учетом уровня подготовленности, возрас­
та и специализации занимающихся в видах фехтования. Поэтому решение пробле­
мы ускорения процесса спортивного совершенствования и повышения уровня 
подготовленности квалифицированных юных фехтовальщиков послужит углуб­
ленная индивидуализация состава действий и тактических компонентов их подго-

О товки и применения, оптимизация количественных соотношении между ними в 
*^ч поединках, экспериментальная проверка эффективности разновидностей специ­

альных методик технико-тактического совершенствования, сближающих условия 
освоения действий в тренировках и соревнованиях, до настоящего времени, при­
менительно к единоборству квалифицированных фехтовальщиков на рапирах, не 
получившие научного обоснования в теории и методике фехтования. 

Научная новизна. Представленные в диссертации положения, полученные 
на основе экспериментальных исследований, объективизируют оценки соревнова­
тельной деятельности фехтовальщиков на рапирах, позволяющие научно обосно­
вать методику индивидуализации технико-тактического совершенствования ква­
лифицированных юных спортсменов 17-19 лет. Впервые определены количест­
венные соотношения между используемыми в поединках типовыми действиями, 
уровни взаимосвязей между ними и показателями двигательных и психофизиоло­
гических свойств участников в структуре их реализации в соревнованиях. 

Теоретическая и практическая значимость. Научное обоснование состава 
и структуры применения средств наступления и обороны и основные положения 
разработанной методики индивидуализации технико-тактической подготовки ква­
лифицированных юных фехтовальщиков на рапирах дополняют разделы теории и 
методики фехтования, относ'ящиес^ к^тапу.спортивного совершенствования. 
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