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Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время 
становится психологическое сопровождение воспитательно-об-
разовательного процесса, при котором большую роль играет 

формирование тесного сотрудничества всех его участников.
Основной задачей педагога-психолога при сопровождении об-

разовательной области «Социально-коммуникативное развитие» яв-

Согласно ФГОС ДО образовательные области являются взаимодополня-
ющими, поэтому участие педагога-психолога предусматривается в той 

или иной мере при реализации каждой из них. Взаимодействие педагога-пси-
холога и воспитателя в ходе выполнения задач образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» возможно осуществлять с по-
мощью модели, разработанной нашими коллегами. 

Содержание работы педагога-
психолога в рамках реализации 
образовательной области 
«Cоциально-коммуникативное 
развитие»

Е.В. Носкова,
педагог-психолог МБДОУ 

«Детский сад № 46 “Надежда”», 
г. Норильск, Красноярский край

«Социально-коммуникативное развитие на-
правлено на усвоение норм и ценностей, при-
нятых в обществе, включая моральные и нрав-
ственные ценности; развитие общения 
и  взаимодействия ребенка со взрослыми 
и сверстниками; становление самостоятельно-
сти, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального 
и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в Орга-
низации; формирование позитивных устано-
вок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения 
в быту, социуме, природе». (Ч. II, п. 2.6 ФГОС ДО, 
утв. приказом Минобрнауки России от 
17.10.2013 № 1155.)
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ляется формирование у детей первоначальных представлений со-
циального характера, включение воспитанников в систему 
социальных отношений, развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.

Взаимодействие педагога-психолога и участников воспита-
тельно-образовательного процесса осуществляется по разрабо-
танной модели, которая позволяет скоординировать деятельность 
взрослых по отношению к ребенку и спрогнозировать положи-
тельные результаты в реализации дошкольной основной общеоб-
разовательной программы (рисунок). 

С опорой на данную модель составляется перспективный план 
работы педагога-психолога (таблица).

Годовой план работы по сопровождению образовательной 
области «Социально-коммуникативное развитие» 

№

Формы 

взаимодей-

ствия

Направление 

деятельности
Мероприятие Участники

Время 

прове-

дения

1 2 3 4 5 6

1 Семейно-

педагогиче-

ский клуб 

«Улыбка»

Обмен опытом в об-

ласти взаимодействия 

с детьми

Игровой тренинг «Говорим 

и мыслим правильно»

Родители, 

воспитатели

Октябрь

Игровой тренинг «Гармония 

души и тела»

Родители и 

дети

Декабрь

Круглый стол «Воспитание 

любовью»

Родители Февраль

•  Семейно-педа-
гогический 
клуб «Улыбка», 

•  Служба про-
филактики,

• ПМПк

•  «Школа будущего пер-
воклассника»,

•  Клуб «Говоруши»

СОЦИАЛЬНО-
КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ

•  Семейно-педагоги-
ческий клуб «Улыбка», 

•  Служба профилактики

•  «Психологи-
ческая гости-
ная», 

•  «Служба про-
филактики»,

• ПМПк

Ребенок

Специалисты 
ДОУ

Родители

Воспитатель

Модель взаимодействия участников образовательных отношений в рамках 
реализации ОО «Социально-коммуникативное развитие»
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1 2 3 4 5 6

2 Психолого-

медико-

педаго-

гический 

консилиум

Выявление и сопровож-

дение детей с ОВЗ 

• Ранняя (с первых дней 

пребывания воспитанни-

ка в МБДОУ) диагностика 

отклонений в развитии;

• промежуточная диагно-

стика с целью выявления 

динамики развития; 

• разработка индивидуаль-

ных программ сопровож-

дения 

Дети В те-

чение 

года

Повышение психологи-

ческой компетентности 

родителей воспитанни-

ков с ОВЗ

Индивидуальные и группо-

вые консультации

Родители В те-

чение 

года

Координирование 

коррекционно-развива-

ющей работы в группах 

с детьми с ОВЗ

Составление листа реко-

мендаций (приложение)

Воспита-

тели, дети 

с ОВЗ

В те-

чение 

года

3 Служба про-

филактики

Психологическое со-

провождение семей 

группы риска

Семинар-практикум «Роль 

семьи в сохранении психо-

логического здоровья»

Родители 

детей груп-

пы риска

Ноябрь

Семинар-практикум «Права 

ребенка»

Январь

Укрепление детско-ро-

дительских отношений

Акция «Открытое письмо 

моей маме»

Дети группы 

риска,

воспитатели

Март

4 Клуб «Гово-

руши»

Развивающая и психо-

логическая помощь де-

тям, имеющим тяжелые 

нарушения речи (ТНР)

Интегрированные занятия 

совместно с учителем-ло-

гопедом

Дети с ТНР В те-

чение 

года

5 «Психоло-

гическая 

гостиная»

• Повышение профес-

сиональной компе-

тенции педагогов;

• профилактика про-

фессиональной де-

формации

Практический семинар 

с элементами тренинга 

«Агрессия. Пути коррек-

ции»

Воспитатели Октябрь

Деловая игра «Общение без 

конфликта»

Декабрь

Тренинг «Как сохранить 

здоровье педагога в усло-

виях ДОО»

Январь

Рефлексивный тренинг 

«Призвание – воспитатель»

Март

Тренинг «Антистрессовый 

обед»

Апрель

6 «Школа 

будущего 

первокласс-

ника»

Выявление уровня 

готовности родителей 

к школьному обучению 

детей

Анкетирование: 

• «Готовы ли мы отдать 

своего ребенка в шко-

лу?»;

• «Готовы ли к школе ро-

дители?»

Родители Октябрь
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7

РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ 

1 2 3 4 5 6

Развитие познаватель-
ных способностей и 
формирование психо-
логической готовности 
к школьному обучению

Программа «Приключения 
будущих первоклассников»

Дети, вос-
питатели

В те-
чение 
года

Установление партнер-
ских отношений между 
родителями педагогами, 
специалистами образо-
вательного учреждения

Круглый стол «Что могут 
и что не могут наши дети»

Родители, 
воспитате-
ли, специ-
алисты ДОО

Ноябрь

Повышение компе-
тентности родителей 
в области подготовки 
и адаптации детей 
к школе

Семинар-практикум «Что 
такое готовность к школе?»

Родители, 
воспитате-
ли, специ-
алисты ДОО

Декабрь

Выпуск печатной продукции 
(памятки, буклеты и проч.): 
• «Как научить ребенка за-

поминать», 
• «Что такое детское «Я» 

и как с ним ладить», 
• «В доме первоклассник»

В те-
чение 
года

Развитие взаимопо-
нимания, партнерских 
отношений между ро-
дителями и детьми

Игровой тренинг «Перво-
классный ученик и его 
родитель»

Родители, 
дети

Апрель

Приложение

Лист рекомендаций педагога-психолога

Ф. И. О. педагога-психолога   ______________________________________________________ 

Ф. И. О. ребенка _______________________________ Группа ____________________________ 

Ф. И. О. воспитателей   _____________________________________________________________ 

Месяц

Направление 

коррекционно-

развивающей работы

Содержание 

Результат

Воспита-

тель

Педагог-

психолог

1 2 3 4 5

1. Развитие и совершен-

ствование параметров 

внимания (расширение 

объема – постепенное 

увеличение объектов, 

удерживаемых в созна-

нии ребенка)

Игры: 

• «Найди одинаковые предметы»;

• «Найди игрушку»;

• «Что появилось?»;

• «Чего не хватает?»

• «Лабиринты»

2. Развитие и совершен-

ствование свойств

• Разучивание стихов; 

• игры:
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