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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Общеизвестно решающее значение дошкольного периода 

онтогенеза человека для становления личности ребенка, создания предпосылок 

его гармоничного развития (Л.С.Выготский, 1994; А.Н.Леонтьев, 

А.В.Запорожец, 1995; Н.Н.Поддьяков, 1996; В.С.Мухина, 2000). 

Вместе с тем анализ состояния здоровья детей дошкольного возраста за 

последние десять лет вызывает тревогу. За этот период уровень заболеваемости 

дошкольников увеличился более чем в 2 раза. По комплексу медицинских и 

психолого-педагогических критериев к учебе не готовы до 20 % детей 6-

летнего возраста: у 40-50 % таких детей выявляются функциональные отклоне­

ния, у 36% проявляется функциональная неполноценность кардиореспиратор-

ной системы. Более чем у 70 % детей дошкольного возраста выявляются на­

чальные признаки патологии различных звеньев опорно-двигательного аппара­

та, 50-55% дошкольников имеют низкий уровень физической и двигательной 

подготовленности (Л.Е.Симошина, 1997; А.С.Солодков, Е.М Есина, 1999; 

М.А.Рунова, 2000; М.Н.Кузнецова, 2002). 

По мнению ведущих ученых, данную ситуацию обусловливают, прежде 

всего, снижение социальной защищенности и общего уровня жизни населения 

страны, стабильные негативные изменения в экологии, несовершенство меди­

цинского обслуживания и недостаточное финансирование дошкольных образо­

вательных учреждений (В.В.Кузин, 1996; Л.И.Лубышева, 1996; В.И.Столяров, 

1998; В.Т.Кудрявцев, Б.Б.Егоров, 2000). 

Действующая ныне система физического воспитания детей дошкольно­

го возраста дает серьезные сбои и требует существенной перестройки, пере­

ориентации целей и задач, совершенствования технологий физического вос­

питания (Л.Д.Глазырина, 2001; Т.П.Завьялова, 2001; В.Т.Кудрявцев, 2004). 

Ведущие ученые в области физической культуры и спорта считают, что 

целью физического воспитания по][фас£аюда1ЭС^^*^леяия являются форми­

рование основ физической и духовной кхльтушдачности, повышение ре-
iSiferf^i-.-^rtoni. :яЬ^И*^ 
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сурсов здоровья как системы ценностей (Н.Х.Хакунов, 1995; В.В.Кузин, 

1996; Л.И.Лубышева, 1997; В.И.Столяров, 1998; В.К.Бальсевич, 2002). 

Применительно к дошкольному воспитанию, по их мнению, к основным 

задачам физического воспитания относятся: формирование у детей осознанной 

потребности в освоении ценностей здоровья, физической культуры и спорта; 

природосообразное и индивидуально-приемлемое развитие физического потен­

циала, обеспечивающее достижение необходимого и достаточного уровня раз­

вития физических качеств ребенка, его двигательных умений и навыков; общее 

физкультурное образование дошкольников, направленное на освоение ими ин­

теллектуальных, технологических, нравственных, этических и эстетических 

ценностей физкультурно-спортивной деятельности; актуализация знаний на 

уровне освоения начальных умений и навыков, являющихся фундаментом фи­

зической культуры личности. 

В этой связи на первый план выдвигаются, прежде всего, образователь­

ные задачи физической культуры личности. Вместе с тем анализ научно-

методической литературы свидетельствует о том, что в системе дошкольного 

физического воспитания сложилась ситуация, при которой дети получают лишь 

фрагментарные знания в области физической культуры (Г.Богина, М.Рунова, 

1999; С.Чащина, 2001; В.П.Арсентьева, 2004; И.Л.Саво, 2004; 

Н.А.Фомина,2004). 

Исходя из вышеизложенного, можно констатировать, что в содержании 

физического воспитания детей дошкольного возраста существуют пробелы, 

обусловленные отсутствием научно обоснованных подходов к разрешению 

противоречий в создавшейся проблемной ситуации, касающейся содержатель­

но-технологических вопросов их физкультурного образования. 

Суть проблемы заключается в назревшей потребности значительного 

усиления интеллектуального компонента физического воспитания дошкольни­

ков в контексте использования образовательного потенциала физической куль­

туры и в отсутствии системно исследованных путей ее решения в реальной 

практике. Таким образом, проведение исследований, связанных с изучением 
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проблем формирования физической культуры детей дошкольного возраста, 

представляется актуальным. 

Объект исследования - процесс физического воспитания детей 3-6 лет в 

дошкольных образовательных учреждениях (ДОУ). 

Предмет исследования - организационные, содержательные и методи­

ческие детерминанты формирования интеллектуального компонента физиче­

ской культуры у детей дошкольного возраста. 

Целью диссертационной работы является обоснование рекомендаций по 

повышению уровня физической культуры детей 3-6 лет на основе определения 

содержания и разработки технологических подходов к формированию интел­

лектуального компонента физического воспитания детей дошкольного возрас­

та. 

Рабочая гипотеза. Известно, что уровень сформированности физической 

культуры человека во многом обусловлен степенью освоения индивидом физ­

культурных знаний и связанных с ними умений и навыков, составляющих ин­

теллектуальную и операционную базу данного процесса (Е.П.Каргополов, 

В.В.Приходько, 1990; В.К.Бальсевич, 1991; Р.А.Абзалов, Р.Х.Ярулин, 1993; 

Д.К.Эндрюс, 1993; Н.Х.Хакунов, 1995; Л.И.Лубышева, 1997; Л.С.Дворкин,1998; 

Т.А.Банникова, 2000; В.А.Баландин, 2001; А.А.Дмитриев, 2002; Т.Н.Шутова, 

2003). 

Также известно, что ценностное отношение к физкультурно-спортивной 

деятельности детей дошкольного возраста является одним из самых мощных 

социальных факторов, воздействующих на физическое и психическое развитие 

личности (К.И.Тешев, 1996; Л.С.Дворкин, Л.А.Рапопорт, 1998; Е.Ю.Розин, 

Э.М.Динмухаметова, 2000; И.Н.Моргун, 2001; В.К.Бальсевич, 2002; 

А.Н.Плешаков, А.В.Лотоненко, 2002). 

В связи с этим предполагалось, что совершенствование процесса физи­

ческого воспитания детей дошкольного возраста может осуществляться по­

средством воздействия на их познавательную сферу, а также за счет освоения 

значимых и доступных интеллектуальных ценностей физической культуры. 
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