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Данная книга является сборником статей сотрудников Московского инсти-

тута гештальт-терапии и консультирования с 2002 по 2015 год, посвященных 
гуманитарным аспектам психотерапии вообще и гештальт-терапии в частности. 
В ней рассматриваются такие вопросы как соотнесение гештальт-терапии и фи-
лософской концепции диалога Мартина Бубера, являющейся весьма важной 
частью мировоззрения многих психотерапевтов, проблема природы страстей и 
их роли в жизни человека, отношения между психотерапией и искусством. 
Последний вопрос обсуждается во многихстатьях, причем не столько в контек-
сте арт-терапии (хотя в книге можно найти описания терапевтической работы 
с привлечениемтеатральных и других техник), сколько в контексте анализа 
принципиальной общности психотерапии и искусства, общности построения 
произведения искусства и терапевтической сессии, рассмотрения психотера-
певтических жанров, обсуждения эстетическойосновы психотерапевтической 
работы. Можно сказать, что тематика этого сборника во многом отражает уни-
кальную специфику Московского института гештальт-терапии и консуль-
тирования в развитии теории и практики психотерапии.
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