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Ãëàâà 2. Ìàíèïóëÿòîð 

Ìàíèïóëÿòîðîì ÿ íàçûâàþ ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê ñåáå è äðó-
ãèì ëèöàì êàê ê îáúåêòàì, «âåùàì», 
ïîäëåæàùèì èñïîëüçîâàíèþ è êîí-
òðîëþ. Ñîâðåìåííûé ìàíèïóëÿòîð 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäóêò íàó÷íîãî 
è ðûíî÷íîãî ïîäõîäà, â ðàìêàõ êîòî-
ðîãî ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
âåùü, î êîòîðîé íóæíî ìíîãî çíàòü, 
÷òîáû óìåòü íà íåå âîçäåéñòâîâàòü.  

Ýðèõ Ôðîìì ãîâîðèò, ÷òî âåùè 
ìîæíî ðàñ÷ëåíÿòü è ìàíèïóëèðîâàòü 
èìè, íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà èõ ïðèðîäå. 
Íî ÷åëîâåê – íå âåùü.2 Åãî íåëüçÿ 
ðàñ÷ëåíèòü, íå ðàçðóøèâ åãî; èì 
íåëüçÿ ìàíèïóëèðîâàòü, íå ïðè÷èíÿÿ 
åìó âðåäà. Ìåæäó òåì ãëàâíàÿ çàäà÷à 
ðûíî÷íîãî ìåõàíèçìà â òîì è ñîñòî-
èò, ÷òîáû âûðàáîòàòü â ëþäÿõ òàêîå 
«âåùíîå» îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó.  

×åëîâåê çäåñü áîëüøå íå ÷åëîâåê, 
à ïîòðåáèòåëü. Äëÿ òîðãîâöà îí – 
âîçìîæíûé ïîêóïàòåëü, äëÿ ïîðòíî-
ãî – êîñòþì, äëÿ êîììèâîÿæåðà – 
áàíêîâñêèé ñ÷åò. Ðûíî÷íûå îòíîøå-
íèÿ îáåçëè÷èâàþò íàñ, ëèøàþò èí-
äèâèäóàëüíîñòè ýòî âûçûâàåò ó íàñ 
ïðîòåñò. Ëè÷íî ÿ íå õî÷ó áûòü «ãîëî-
âîé» ó ìîåãî ïàðèêìàõåðà, ÿ õî÷ó 
áûòü Ýâåðåòòîì Øîñòðîìîì, æèâîé 
íåðàñ÷ëåíåííîé ëè÷íîñòüþ. Ýòîãî 
æàæäåò ëþáîé  èç  íàñ – êàæäûé  èç  

íàñ â ãëóáèíå äóøè õî÷åò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ æèâûì, óíèêàëüíûì è íå-
ïîâòîðèìûì, åäèíñòâåííûìè â ñâî-
åì ðîäå; íî â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå 
ìû ïëîòíî ñèäèì íà êðþ÷êå ñèñòåìû 
êîììåð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ 
íå ïîòåðïèò â íàñ íè÷åãî ïîäîáíîãî. 
Ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ïîñëóøíûõ ìà-
ðèîíåòîê îíà åæåäíåâíî ðàçûãðûâà-
åò íåñêîí÷àåìûé ñïåêòàêëü ïðîäàæ-
íîñòè íà ñöåíå òåàòðà òîðãîâëè, ãäå 
âåæëèâûå êóêëîâîäû, ëüñòèâî óëû-
áàÿñü, îáõàæèâàþò è çàçûâàþò íàñ 
ñî âñåõ ñòîðîí èäåàëüíûìè, çàó÷åí-
íûìè, ãîòîâûìè, äåæóðíûìè, áåç-
æèçíåííûìè ôðàçàìè. Ýòî âûçûâàåò 
ó íàñ âîçìóùåíèå.  

Ïîñêîëüêó æå òàêîé ìàíèïóëÿòîð 
æèâåò â êàæäîì èç íàñ, äàâàéòå ïî-
ïðîáóåì âûäåëèòü åãî è ÷åòêî îáî-
çíà÷èòü. ß íàõîæó, ÷òî âñå ìíîãîîá-
ðàçèå ìàíèïóëÿòîðîâ ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà íåñêîëüêî îñíîâíûõ òèïîâ, 
ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 1. Ýòîò ðè-
ñóíîê ìîæåò ñëóæèòü èëëþñòðàöèåé 
êàê òèïè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé 
ãðóïïû, òàê è íàøåãî ñîáñòâåííîãî 
àðñåíàëà ñòðàòåãèé ñàìîóáèéñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â ðàç-
íûå ìîìåíòû æèçíè. Èíûìè ñëîâà-
ìè, â êàæäîì ÷åëîâåêå ïðåîáëàäàåò 
êàêîé-òî îäèí, õàðàêòåðíûé äëÿ íåãî 
òèï ìàíèïóëÿòîðà. 
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