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С
пециалисты из Уральско-
го союза лесопромыш-
ленников выяснили, что 

современные материалы для 
многоэтажного деревянного до-
мостроения не горят, они полез-
нее для здоровья, а себестои-
мость квадратного метра из де-
рева ниже, чем из других строи-
тельных материалов. Что же 
нужно для того, чтобы запу-
стить в стране масштабное 
строительство деревянных мно-
гоэтажек, и готовы ли к этому в 
регионах, разбиралась «РГ».

Хватит ли сырья?
О том, что в Вологодской об-

ласти планируют запустить 
первый в России  проект по 
строительству многоэтажного 
жилья из дерева, «РГ» писала в 

одном из своих недавних выпу-
сков. Не времянок или бараков, 
а стильных, экологичных, та-
ких, которые уже украшают 
улицы многих передовых горо-
дов мира. И первый вопрос, ко-
торый с ходу возникает: а хва-
тит ли материала на деревян-
ные «небоскребы»?  

— В одной только Свердлов-
ской области расчетная лесосе-
ка составляет сегодня более 23 
миллионов кубометров, — гово-
рит глава Уральского союза ле-
сопромышленников  Андрей 

Мехренцев. — Это означает, что 
именно такой объем древесины 
обязательно нужно добывать, 
чтобы не скапливались пере-
стойные деревья, чтобы не зава-
ливало леса валежником и в ко-
нечном итоге не приводило бы к 
гибели огромных объемов дре-
весины в пожарах, которые мы 
видим каждое лето. Сегодня мы 
всего на треть  используем объ-
емы расчетной лесосеки. Так 
что потенциальные возможно-
сти огромные, сырья хватит на 
многие десятилетия. 

Кроме того, как отмечают в 
Союзе лесопромышленников, с 
этого года запрещен вывоз кру-
гляка за границу, пиловочное 
сырье нужно перерабатывать в 
нашей стране, а деревянное до-
мостроение как раз может вы-
ступить одним из драйверов 
развития отрасли. А потребите-
ли имели бы возможность полу-
чить современное, красивое 
жилье, в котором, по данным 
многочисленных медицинских 
исследований, жить куда полез-
нее для здоровья, чем, скажем, в 
панельном железобетонном.

При этом, как говорят эк-
сперты, чтобы  строительство 
таких многоэтажек стало мас-
совым, предстоит решить еще 
немало проблем. Прежде всего 
нужно построить заводы по из-
готовлению деревянных пане-
лей. Ведь для масштабного 
строительства необхо-
димы десятки произ-
водств.  

Елена Манукиян

П
ри заражении коро-
навирусом, в том 
ч и с л е  ш та м м о м 
«омикрон», приви-
тым гражданам ле-
чение скорее всего 
не потребуется, по-
скольку заболева-
ние у них будет про-

текать в легкой форме. Однако 
им следует соблюдать самоизо-
ляцию и уйти на больничный. 
Об этом говорится в памятке 
для населения, которую выпу-
стило министерство здравоох-
ранения. 

Лист нетрудоспособности 
необходимо оформить дистан-
ционно. Его выпишет врач без 
визита в поликлинику, если по-
звонить в единую службу «122» 
или call-центр лечебного учре-
ждения.

Непривитым от коронавиру-
са гражданам и тем, кто ранее 
не болел COVID-19, также сле-
дует оставаться дома и обяза-
тельно вызвать врача, а в случае 

ухудшения самочувствия — ско-
рую помощь. 

Ребенка с любыми признака-
ми респираторного заболева-
ния (насморк, кашель, боль в 
горле, температура) нельзя от-
пускать в школу или детский 
сад. От посещения поликлиники 
с ним следует отказаться. Педи-
атр должен прийти на дом и 
взять тест на коронавирус. При 
необходимости можно дистан-
ционно обратиться за консуль-
тацией медицинского работни-
ка, например получить ее по те-
лефону. 

Всем заболевшим важно вы-
полнять предписания врача и 

ни в коем случае не заниматься 
самолечением: например, нель-
зя пить антибиотики — они на-
значаются только медработни-
ками и только при наличии по-
казаний.

Однако при симптомах виру-
сной инфекции разрешается 
принимать противовирусные 
средства, капли или спрей в нос 
(например, содержащие интер-
ферон-альфа), витамины С и D в 
соответствии с инструкцией по 
применению. На эти препараты 
рецептов не требуется. Без реко-
мендаций врача употреблять лю-
бые лекарства запрещено бере-
менным, отмечается в памятке.

При COVID-19 граждане с 
хроническими заболеваниями 
и старше 60 лет могут продол-
жить принимать все ранее на-
значенные им препараты в не-
обходимой дозировке при усло-
вии, что лечение от коронави-
руса им скорректирует медра-
ботник. 

Больным рекомендуется из-
бегать тесных контактов с домо-
чадцами, носить маску при вы-
ходе из комнаты. Маски или ре-
спираторы в этом случае долж-
ны надевать и все остальные 
члены семьи. Важно регулярно 
проветривать помещение (один 
раз в три часа), пить больше 
жидкости, измерять температу-
ру тела не реже трех раз в сутки. 
По возможности следует изме-
рять уровень сатурации пуль-
соксиметром (насыщение кро-
ви кислородом): нормальные 
значения — не ниже 95—96%.

При ухудшении состояния, 
например если повысилась тем-
пература выше 38 градусов и со-
храняется более двух суток, не-
смотря на прием жаропонижа-

ющих средств, или появились 
одышка, чувство нехватки воз-
духа, боли за грудиной и трудно 
дышать, а также если уровень 
сатурации опустился ниже 94—
95%, необходимо вызвать ско-
рую помощь по номеру 103.

Ранее из-за роста числа забо-
левших штаммом коронавируса 
«омикрон» минздрав направил 
регионам разъяснения, когда 
пациентам с коронавирусом не-
обходима госпитализация. При-
нять решение должен оператор 
call-центра при поликинике или 
единой службы «112» на осно-
вании степени проявления сим-
птомов COVID-19 у человека. 
Предварительно по телефону 
ему необходимо собрать всю 
информацию о самочувствии 
больного: наличии у него каш-
ля, насморка, слабости, нару-
шений вкуса и обоняния, боли в 
горле, головной боли, 
нарушений стула, за-
труднения дыхания. 
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При любых симптомах респираторного 
заболевания врач оформит 
лист нетрудоспособности 
без посещения поликлиники

А К Ц Е Н Т

Прежде всего нужно построить заводы 
по изготовлению деревянных панелей. 
Ведь для масштабного строительства 
необходимы десятки производств

Австралийский доллар 56,5553
Азербайджанский манат 46,4648
Армянский драм** 16,3445
Белорусский рубль 30,0944
Болгарский лев 45,5795
Бразильский реал 14,5005

Венгерский форинт** 24,7958
Вон Республики Корея*** 65,9174
Гонконгский доллар 10,1407
Датская крона 11,9795
Доллар США 78,9437
Евро 89,1511

Индийская рупия* 10,5352
Казахстанский тенге** 18,1167
Канадский доллар 62,7284
Киргизский сом** 93,0709
Китайский юань 12,4864
Молдавский лей* 44,1643

Новый туркменский манат 22,5876
Норвежская крона* 88,8046
Польский злотый 19,4361
Румынский лей 18,0331
СДР  110,4328
Сингапурский доллар 58,7160

Таджикский сомони* 69,8926
Турецкая лира* 58,5657
Узбекский сум**** 72,9744
Украинская гривна* 27,3825
Фунт стерлингов 106,6135
Чешская крона* 36,4006

Шведская крона* 85,2570
Швейцарский франк 85,8270
Южноафриканский рэнд* 52,0448
Японская иена** 69,2033

*За 10   
**За 100   
***За 1000
****За 10 000

Официальные 
курсы валют 
ЦБ России 
с 27.01.22
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АВТОМОБИЛИ Постоянных 
пациентов наркологов 
лишают водительских 
удостоверений 

Без прав 
по диагнозу 

Владимир Баршев

Прокуратура продолжает практику выявления водите-
лей, стоящих на учете в нарко- или психдиспансерах и 
подает иски о лишении их прав. Суды эти иски удов-
летворяют. 

Только в Пермском крае за последние полгода более 
30 водителей таким образом лишись прав. А за послед-
ние три года в России у более 100 тысяч водителей 
были выявлены медицинские противопоказания и ог-
раничения к управлению. С противопоказаниями ока-
залось более трети таких водителей. Их права были ан-
нулированы. 

Как и почему права оказываются у таких водите-
лей? Дело в том, что сейчас нет взаимодействия между 
МВД и минздравом о передаче информации по проти-
вопоказаниям или ограничениям. Единственное, что 
видит инспектор при принятии решения о выдаче во-
дительского удостоверения, — это водительская мед-
справка. В 2018 году в Москве столичная Госавтоин-
спекция направила запросы в наркодиспансеры по 
всем водителям, которым возвращались пра-
ва после лишения за управление в нетрезвом 
виде или за отказ от медосвидетельствования. 

КОНТРОЛЬ Маркировка 
ждет алкоголь, консервы, 
икру и корма для животных

Крепкому 
достанется

Татьяна Карабут

Власти усиленно взялись маркировать разные товары. 
Кроме молока, пива, сигарет или лекарств распро-
странить маркировку предлагается на вино и другой 
алкоголь, а также икру, рыбные, мясные или овощные 
консервы, корма для животных. Так государство бо-
рется с нелегальной продукцией. Например, в пиве ее 
может быть треть от всего объема продаж, а икры — по-
ловина.

Маркировать предлагается вина виноградные, 
включая крепленые, вермуты и виноградные вина с до-
бавлением растительных или ароматических веществ, 
спиртовые настойки, ликеры и другую спиртовую про-
дукцию. Из рыбной продукции речь идет о консерви-
рованной рыбе, пресервах, икре, готовых или консер-
вированных ракообразных, моллюсках, рыбе копче-
ной, соленой или в рассоле и другой. Также маркиров-
ке подвергнутся готовые или консервированные про-
дукты из мяса, мясных субпродуктов, овощи, грибы, 
фрукты, орехи, джемы, мармелады, фруктовые или 
ореховые пасты и многое другое. 

Пока речь идет о добровольных экспериментах по 
маркировке.  Но, как показывает практика по 
другим товарам, за ними неизбежно наступа-
ет обязательная маркировка.

КОШЕЛЕК Верховный суд  
объяснил, когда начальник, 
не выдавший трудовую 
книжку, не виновен

Уволен, 
но без трудовой

Наталья Козлова

Интересный трудовой спор рассмотрел Верховный суд 
РФ, когда защитил работодателя, отказавшегося отда-
вать уволившемуся сотруднику его трудовую книжку.
      Судебный спор начался тогда, когда бывший генди-
ректор обратился с иском к фирме, в которой он неког-
да трудился. Суть иска — контора не отдала ему трудо-
вую книжку при увольнении. По мнению истца, имен-
но по вине руководства организации он был лишен 
возможности трудиться. Поэтому гражданин  попро-
сил суд изменить дату его увольнения в трудовой 
книжке и взыскать с организации не полученную им 
зарплату по причине задержки трудовой книжки. Сум-
му он высчитал — больше трех миллионов рублей.

Местные суды, которые рассматривали этот трудо-
вой спор, разошлись во мнениях. Суд первой инстан-
ции удовлетворил иск частично. Апелляция не согласи-
лась и взыскала с организации огромную сумму непо-
лученной заработной платы. Кассация поддержала 
вторую инстанцию. А вот Верховный cуд РФ отменил 
все принятые тремя судами решения и отправил дело 
на новое рассмотрение.

Позиция высокого суда позволит правиль-
но решать подобные споры.
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Россияне помогут 
создать в Беларуси 
Центр ядерных 
исследований / 
стр. 1,3
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ЗДОРОВЬЕ Минздрав выпустил памятку для пациентов 
с COVID-19

Если — то... 
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