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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
Актуальность исследования. Подготовка квалифицированных кадров 

всегда являлась одной из важнейших в области образования. 
Профессиональная деятельность учителя физической культуры, наряду со 
специальными знаниями, умениями, требует высокого уровня развития 
физических качеств. Поэтому при поступлении в вуз оценивается не только 
уровень теоретических знаний, но и общая физическая подготовленность 
абитуриентов. Следует отметить, что уровень физической подготовленности 
выпускников общеобразовательных школ и абитуриентов, поступающих на 
факультет физической культуры, в последнее время существенно снизился. 
Это является серьезным барьером при зачислении и отрицательно 
сказывается на качестве учебы в вузе. Анализ литературных источников об 
уровне здоровья и физического развития школьников, свидетельствует о 
стойкой тенденции снижения уровня здоровья подрастающего поколения 
[Лях В.И. с соавт., 1998; Бутин И.М. с соавт., 1999; Высочин Ю.В., 
Шапошникова В.И. 1999; Леонтьева М., 1999; Кузмичев Ю.Г., 2000; 
Туманцев В.М., 2000; Бурухин С.Ф., 2000 и др.]. Поэтому, в соответствии с 
Законом «Об образовании» вопрос о состоянии здоровья школьников 
относится к приоритетным направлениям государственной политики в сфере 
образования. Значимость проблемы сохранения и укрепления здоровья 
подрастающего поколения и роль образовательных учреждений в ее 
разрешении подчеркивается Законом «Об образовании» в статье 51, а также 
Типовым положением об общеобразовательных учреждениях Российской 
Федерации и постановлениями Правительства РФ от 09. 09. 1996 г., № 1058 и 
от 15. 01. 1997 г., № 38 [Леонтьева М., 1996]. Но, существующие способы 
решения этой проблемы малоэффективны, что заставляет исследователей 
искать новые пути, позволяющие значительно повысить уровень развития 
двигательных качеств школьшпгов^.в~частностигафггуриентов факультета 
физической культуры. \ Б И Ъ 3 '»Ь'»^ '' *"' "v '""4 \ 
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