
Введение.  Любовь — поиски
вечной гармонии

то такое любовь, каждый решает для себя сам. Однако
следует признать, что это чувство на самом деле во!
все не является тем, чем большинство людей привык!
ло его считать — страстью, совместной жизнью или
сексом. В высшем понимании слова любовь — это

высокое искусство. Если мы возьмем за отправную точку имен!
но это положение, то далее придется признать, что, как всякий
вид искусства, любовь требует большого знания и приложения
конкретных, иногда даже изнуряющих усилий.

Если же предположить, что любовь не более чем приятное
чувство, то надо целиком положиться на случай и ждать уда!
чи, как у моря погоды. Может быть, когда!нибудь вам и пове!
зет. Какую предпосылку выбрать вам — зависит только от ва!
ших склонностей и представлений о жизни, но нам кажется
более предпочтительной первая предпосылка.

Наверное, каждый признается, хотя бы в глубине души, что
считает любовь смыслом своей жизни. Нет на планете такого
человека, который бы не жаждал любви всем своим существом.
Недаром так много пишется книг и снимается фильмов, где
основным стержнем повествования является любовь. В мире
существует бессчетное множество поклонников телесериалов
о счастливой и несчастной любви и предельно простых лю!
бовных песенок. Однако в то же время вряд ли кто!нибудь все!
рьез задумывается о том, что любви, как и всякому искусству,
необходимо учиться. В чем же причина такого явления и что
значит для людей проблема любви?

Оказывается, психологами доказано, что большинство людей
хотят быть любимыми, но мало кто считает себя обязанным
уметь любить. Главное, чтобы по отношению к самому объек!
ту возникало чувство любви. Это настолько сильное желание,
что идти к этой цели люди способны многими путями и при
этом проявлять завидную изощренность. Устойчивое мужское
представление о любви заключается в следующем: чтобы быть
любимым, нужно приобрести определенный социальный ста!
тус, который включает в это понятие силу и богатство. Что же
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6 ЛЮБОВНЫЕ ИСТОРИИ

касается женщин, они полагают, что главным для успеха на
любовном поприще является внешняя красота, в связи с чем
надо быть привлекательными, следить за своим лицом, телом
и одеждой. Помимо этого, и мужчины и женщины полагают,
что непременными условиями для того, чтобы нравиться, слу!
жат также хорошие манеры, способность поддержать интерес!
ный и непринужденный разговор, скромность, непритязатель!
ность до поры до времени и готовность прийти на помощь
в трудную минуту. Надо сказать, что аналогичные приемы ис!
пользуются и в том случае, когда человеку требуется приобре!
сти в обществе определенный вес, добиться дружбы влиятель!
ных людей и обрести полезные связи. Таким образом, можно
сделать вывод, что умение вызывать любовь в субъекте дости!
гается путем соединения общей приятности и сексуальной
притягательности.

На самом деле проблема любви состоит в особенностях са!
мого объекта, а не в его способностях. Обычно считается, что
любить — это очень просто. Гораздо труднее найти того
субъекта, который может быть достоин любви, или вызвать
чувство любви у этого субъекта. Вероятно, причина в таком
отношении коренится в социальных условиях общества на
каждом конкретном этапе его развития. Например, если мы
рассмотрим Викторианскую эпоху, то в те времена любовь не
относилась к разряду глубоко личных и тем более спонтан!
ных переживаний. Основой общества считался брак, который
обуславливался взаимным соглашением между семьями. Таким
образом, социальная значимость выступала на первый план,
а любовь, как предполагалось, должна была развиваться уже
после того, как брак заключен. Подобное положение дел счи!
талось разумным и естественным. На смену этой жесткой со!
циальной позиции пришло понятие романтической любви,
которое закрепилось на долгие десятилетия. В Соединенных
Штатах Америки считается, что нельзя полностью исключить
договорную природу брака, однако даже большинство амери!
канцев желает ощутить романтическую любовь, естественным
продолжением которой станут брачные узы.

Что же касается нашего времени, то его основной чертой яв!
ляется всепоглощающая идея взаимовыгодного обмена и жажда
приобретения. Современный человек чувствует себя по!насто!
ящему счастливым лишь тогда, когда смотрит на витрины мага!
зинов и понимает, что все это при желании он сможет купить.
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людей, чувстве непредсказуемом и загадочном, парадоксаль!
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странными, необычными, иногда шокирующими. Издание,
рассчитанное на широкий круг читателей, поможет по!ино!
му увидеть личности королей и писателей, певцов и актеров,
художников и политических деятелей.
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