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Введение 

 

Актуальность. В настоящее время в России среди всех детей-инвалидов 

14% составляют дети с диагнозом «умственная отсталость». Педагогические 

исследования выявили значительный процент нарушений физического 

развития детей и подростков с отклонениями в умственном развитии. Это, 

касается, осанки, состояния опорно-двигательного аппарата (плоскостопие), 

веса тела, нарушения развития грудной клетки, сердечно-сосудистой 

системы (повышение артериального давления), снижения жизненной ѐмкости 

лѐгких, зрения [11,13]. 

Аномально развивается двигательная сфера: страдает согласованность, 

точность, темп движений. Они замедлены, неуклюжи, что препятствует 

формированию механизма бега, прыжков, метаний. Даже в подростковом 

возрасте школьники с трудом понимают и удерживают заданную позу, 

дифференцируют свои усилия, переключаются на другой вид физических 

упражнений. У одних детей двигательное недоразвитие проявляется в 

вялости, неловкости, низкой силе скорости двигательных действий, у других 

– повышенная подвижность сочетается с беспорядочностью, бесцельностью, 

наличием лишних движений [2,4,6]. 

На формирование жизненно важных двигательных умений и навыков у 

детей большое влияние оказывает уровень общей физической 

подготовленности в особенности еѐ силового компонента, как необходимого 

условия успешного освоения разнообразных двигательных действий 

[16,20,27]. 

В этой связи представляется актуальной предпринимаемая нами 

попытка создания программы развития физических качеств в процессе 

физического воспитания умственно-отсталых детей 13-14 лет.  

Практическая значимость: возможность использования предложенных 

и отработанных в педагогическом эксперименте новых организационно-

методических решений в интересах повышения эффективности физического 

воспитания подростков с недостаточным умственным развитием. 

 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/614016
https://rucont.ru/efd/614016


 4 

Объект исследования: процесс физического воспитания умственно-

отсталых детей вспомогательной коррекционной школы.  

Предмет исследования: содержание и реализация педагогической 

программы развития физических качеств в процессе физического воспитания 

умственно-отсталых детей 13-14 лет.  

Цель исследования: оптимизация физического развития и физической 

подготовленности умственно-отсталых школьников 13-14 лет.  

Гипотеза. Предположили, что избранная нами организационная форма 

проведения уроков физической культуры в коррекционной вспомогательной 

школе с применением модульной технологии организации тренирующих 

воздействий силового характера окажет положительный эффект на развитие 

физической подготовленности школьников с недостаточным умственным 

развитием.  
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