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В НОМЕРЕ:
Издаётся с января1958 г. Образован Министерством просвещения РСФСР. Выходит 8 раз в год

Учебно-методическая работа
  2  А.Д. Кайсин. Обучение спортивной игре «Русская лапта» на уроках физической 

культуры
  5  С.А. Баранцев, И.А. Криволапчук, М.Б. Чернова, С.Г. Чернова. Анализ 

отечественных программ физического воспитания школьников. Часть I
14  В.А. Резников, Е.В. Крякина, Р.А. Сивова.  Применение Zumba® как 

здоровьесберегающей технологии на занятиях физической культурой 
в общеобразовательных организациях

В регионах России
18  Н.А. Каменцева, В.А. Старостина, Н.В. Данилова. Физическая культура 

обучающихся специальной медицинской группы в вузе
23  И.В. Ермакова, Н.И. Рамазанов, А.В. Анохина, Е.А. Зудилина. Профессия, 

ставшая судьбой

На нашей вкладке
28  О.Д. Цыганкова, О.С. Капранова. Общероссийский соревновательный марафон 

в формате Гимнастрады «Здоровые дети — здоровая Россия»: страницы истории

Важные события в образовании, воспитании, спорте
35  Н.Н. Бакашкина, Е.Б. Леонова, Н.В. Малышенкова, И.В. Кольцова. Конкурс 

профессионального мастерства как средство творческой самореализации

Внеурочная деятельность и дополнительное 
образование

39  Л.В. Тарасова, А.Ю. Лапин, Е.В. Брынцева. Показатели отбора юных футболистов 
на последующий этап спортивной подготовки

43  С.А. Семёнова, Т.С. Кондратюк. Снижение травматизма школьников 10–12 лет 
в процессе занятий в секции баскетбола

48  Т.Г. Арутюнян. Экспериментальная реализация  концептуальных положений 
взаимосвязи физического и патриотического воспитания 

54  А.Ю. Соснин. Анализ качества жизни подростков в процессе физкультурно-
спортивной деятельности в школе


