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В процессе неустанного труда ему удалось создать уникальную практиче-
скую методику, которую отличает точность и ясность. Убежденный в том, 
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богатых и бедных, Айенгар сумел адаптировать древнейшее искусство к вос-
приятию современников. Именно Айенгару мы обязаны распространением 
йоги по всему миру, и его метод стал одним из наиболее популярных. 

Айенгаровская «Йога-дипика. Прояснение йоги» служит учебником для 
нескольких поколений учеников по всему миру. В настоящей работе он внят-
но и доступно растолковывает афоризмы Йога-сутр Патанджали, раскрывая 
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