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ВВЕДЕНИЕ  

Одним из условий хорошего самочувствия человека, сохране-
ния его высокой работоспособности и здоровья является обеспече-
ние температурного гомеостаза (термостабильного состояния) ор-
ганизма. Многочисленные исследования этого вопроса показали, 
что биологические возможности системы терморегуляции чело-
века ограничены, особенно в случае пребывания его в охлаждаю-
щей среде. 

В связи с этим большая роль принадлежит «поведенческой» 
терморегуляции, направленной на регулирование теплоотдачи 
в окружающую среду. 

Решая проблемы личной гигиены, гигиены одежды и пита-
ния, нельзя забывать, что под воздействием деятельности челове-
ческого общества в природе нашей планеты происходят различные 
нарушения, которые ведут к ухудшению качества среды обитания, 
росту опасности для здоровья и жизни человека. Решение этих во-
просов входит в круг задач экологической науки, в том числе од-
ного из ее направлений – экологии человека – комплексной дисци-
плины, изучающей общие законы взаимодействия биосферы и ан-
тропосистемы человечества, ее групп и индивидуалов, влияние 
природной среды на человека. 

Основная задача предлагаемого учебного пособия – научить 
студентов установлению связи между процессами терморегуляции 
и теплоотдачи, складывающимися в конкретной обстановке, и со-
стоянием здоровья населения на этапах, когда могут быть эффек-
тивными доступные организационные и медико-профилактиче-
ские меры. 

В данном пособии рассматриваются разделы «личная гиги-
ена», «гигиена одежды» и «гигиена питания», входящие в курс 
предмета «Гигиена и экология человека». 
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