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第⼀章 常⻅拔罐疗法概述
⼀、拔罐疗法的⼯具

⼆、⽕罐的上罐⽅法

三、⽕罐的操作要领

四、拔罐法的使⽤⽅式

五、拔罐前的准备

六、塑料拔罐器的特点

第⼆章 根治型拔罐疗法的产⽣
⼀、负压罐逐渐兴起

⼆、“重罐”能根治疾病
第三章 根治型拔罐疗法的特点
⼀、拔罐与针灸的⽐较

⼆、留罐的持续时间

三、重罐

四、重罐产⽣的痛痒感

五、根治型拔罐疗法的疗程

六、根治型拔罐疗法的治疗过程

七、对根治型拔罐疗法治疗原理的原始认识

第四章 根治型拔罐疗法依据的科学原理
⼀、根治型拔罐疗法所依据的中医原理

⼆、根治型拔罐疗法依据的⼈体⽣理学原理

三、根治型拔罐中医原理与⼈体⽣理学原理之间的联系
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四、通过“⽓”的途径治疗疾病的⽅法——拔罐疗法
五、关于⼈体“元⽓”

第五章 根治型拔罐疗法的具体措施
⼀、加强患者⾃⾝调节功能的措施

⼆、减轻患者疼痛的措施

三、病⽓外排时的分流措施

四、⼼区后上罐的措施

五、先在胃肠区上罐的措施

六、上下同时上罐的措施

七、同时在脐中区及其四周上罐的措施

⼋、先在前胸后背上罐的措施

九、在腿部拔罐的措施

第六章 根治型拔罐疗法的注意事项
第七章 罐⼝部位的划分⽅法
⼀、胸腹部罐⼝部位

⼆、背腰部罐⼝部位

三、下肢部位罐⼝部位

第⼋章 排病反应
⼀、什么是排病反应

⼆、常⻅的排病反应

三、排病反应的例⼦

第九章 《根治型拔罐疗法》出版以后的经历
⼀、根治型拔罐疗法与“脑死亡”
⼆、脑瘤

三、咽喉息⾁

四、难闻⽓味的现象

五、精神疾病

六、强直性脊柱炎
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七、转氨酶⾼

⼋、我的拔罐经历

第⼗章 答疑
⼀、拔根治型罐以前要了解的3个问题
⼆、拔罐能补“虚”吗
三、拔根治罐会感染吗？拔罐期间能洗澡吗？⼥性⽉经期间能拔

罐吗

四、为什么还要⾯对起疱和疼痛

五、⼈体是否有不能拔罐的部位

六、为什么有些⼈拔了⼀段时间罐后感到浑⾝⽆⼒、虚弱呢

七、为什么拔罐⼀年多，还未⻅明显好转

⼋、拔根治型罐会引起⾎栓吗

九、拔罐是否要对应季节

⼗、吸拔出来的东⻄到底是什么

⼗⼀、关于⽪肤不易愈合的问题

⼗⼆、罐⼝部位的⽪肤⽐周围⽪肤略⾼⽽且硬是怎么回事

第⼗⼀章 常⻅疾病的上罐部位
⼀、感冒

⼆、咳嗽

三、哮喘

四、肺部疾病

五、胃肠疾病

六、痢疾

七、⽛痛、⼝臭

⼋、胆囊炎

九、肝部疾病

⼗、⾯神经炎与⽔肿

⼗⼀、糖尿病
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⼗⼆、⾼⾎压、⼼脏病、卒中

⼗三、头痛

⼗四、肩周炎

⼗五、坐⾻神经痛

⼗六、颈椎病和腰椎间盘脱出

⼗七、⻛湿性关节炎、类⻛湿性关节炎

⼗⼋、⽜⽪癣

⼗九、疔疮、疖肿、痈

⼆⼗、妇科疾病

⼆⼗⼀、⼩⼉发热

⼆⼗⼆、⼩⼉消化不良

⼆⼗三、⼩⼉遗尿

⼆⼗四、百⽇咳

⼆⼗五、⽿部疾病

⼆⼗六、荨⿇疹

⼆⼗七、湿疹和带状疱疹

⼆⼗⼋、肾部疾病

⼆⼗九、眼部疾病

三⼗、尿频尿急

三⼗⼀、复发性⼝腔溃疡

三⼗⼆、⿐部疾病

三⼗三、痤疮

三⼗四、瘰疬

三⼗五、三叉神经痛

三⼗六、预防和治疗乳腺增⽣和乳腺癌

三⼗七、脑瘤

三⼗⼋、强直性脊柱炎

三⼗九、癌症
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