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СО Д Е Р Ж А Н И Е

Подробности

Сезон

 c. 28 
Позаботимся 
о стопах

 c. 14
Чтобы кожа 
не старела

10 СОЛНЕЧНЫЙ КРУГ – БАНКИ ВОКРУГ 
Оптимальная защита от вредного воздействия ультрафиолета

14 СТИРАЕМ ВОЗРАСТ
Средства и методики, помогающие сохранить молодость кожи

19 БОЛЕЗНИ СЕРДЦА И ДИАБЕТ
Встретить лето во всеоружии

22 С МАЛЫШОМ НА ОТДЫХ
Что должно быть в детской аптечке

4 НОВОСТИ

6 ДАТЫ 
Памятные дни, отмечаемые медицинским миром в июле

СО Д Е Р Ж А Н И Е

3

За стеклом

Тет–а–тет

 с. 56
Время 
под контролем

 c. 40
Защита 
от клеща

56 НЕ ТЕРЯЯ ВРЕМЕНИ

Осваиваем азы тайм-менеджмента

59 В ДВА КЛИКА

Оплачиваем счета и собираем справки с помощью Интернета

62 ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ

Ответы на вопросы читателей о фитнесе и здоровом образе жизни

64 КНИГИ

46 ФАРМНОВОСТИ

48 СЛОВО ЮРИСТУ

Консультация по правовым аспектам аптечного дела

50 НОВОСТИ КЛУБА РА

52 ВОЗРАСТ – МОЕ ПРЕИМУЩЕСТВО

Солидные годы – не помеха продвижению по карьерной лестнице

40 КЛЕЩЕВЫЕ НЕПРИЯТНОСТИ

Чем грозит встреча с кровососущим паразитом

44 НЕМЕЦКАЯ ЛАЗУРЬ ДЛЯ ЗЕЛЕНОЙ ВЕТКИ

О роли таллия в природе и его воздействии на организм человека

38 ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ ВИРУСЫ

История рождения инфекционной теории онкогенеза

Фармкласс
26 НОВОСТИ ЛАБОРАТОРИЙ

28 НОГИ В РУКИ
Подбираем средства для ухода за стопами

32 В ПЯТЕРКЕ ЛИДЕРОВ
Динамика продаж ЛС для лечения заболеваний ЖКТ
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