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Учебно-методическое пособие составлено для студентов дневного и заоч-

ного отделения, обучающихся по специальности 032101 - «Физическая культура и 

спорт» в соответствии с требованиями действующего государственного образова-

тельного стандарта высшего профессионального образования. 

В учебно-методическое пособие включены психодиагностические методики, 

направленные на изучение индивидуальных особенностей зрелой личности, а 

также приведены вопросы для подготовки студентов к коллоквиуму по всем раз-

делам учебного курса «Акмеология ФКС». 
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