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В учебном пособии рассмотрены вопросы физического воспитания сту-

дентов с существенным отклонением в состоянии здоровья. Дан анализ основ-
ных групп заболеваемости, чаще всего встречающихся у студентов, их харак-
теристика, средства физической культуры при лечении и реабилитации имею-
щихся отклонений в состоянии здоровья.                                                     

Для написания рефератов в учебном пособии приведены требования  
к данной научной работе. Предложены практические рекомендации по содер-
жанию, организации и методике работы по физическому воспитанию с опреде-
ленными категориями студентов. Приложение содержит примерные комплексы 
упражнений для студентов с различными заболеваниями. 

Учебное пособие предназначено для студентов, имеющих существенные 
отклонения в состоянии здоровья, зачисленных в группы ЛФК, временно осво-
бождённые от практических учебных занятий по физической культуре, а также 
для преподавателей физической культуры.  
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