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В учебном пособии рассмотрены основные теоретико-методические 
основы двигательной рекреации. Представлен оздоравливающий эф
фект физических упражнений и влияние их на психическое здоровье че
ловека. Пособие содержит методику развития физических способностей 
на тренировочных занятиях оздоровительным фитнесом.

Учебное пособие предназначено для освоения дисциплин «Двига
тельная рекреация» и «Физкультурно-оздоровительные технологии» 
учебного плана бакалавров очной и заочной форм обучения направле
ния 49.03.01. Физическая культура профилей «Физкультурно-оздорови
тельные технологии», «Спортивная подготовка в избранном виде спор
та», «Спортивный менеджмент», «Физкультурное образование», 
направления 44.03.05 «Педагогическое образование» профиль «Физиче
ская культура» и «Педагогическое образование».

Учебное пособие может быть интересным специалистам в области 
оздоровительной физической культуры, педагогам дополнительного об
разования, инструкторам-методистам, тренерам по видам спорта, а так
же обучающимся колледжа физической культуры.
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