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Обзоры и лекции

© В. Б. СИМОНЕНКО, В. И. СТЕКЛОВ, 2012
УДК 616.12-008.318-085.844

ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ СТИМУЛЯЦИЯ СЕРДЦА: ИСТОРИЯ, СОВРЕМЕННОЕ 
СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВА РАЗВИТИЯ
В. Б. Симоненко, В. И. Стеклов
ФГКУ Медицинский учебно-научный клинический центр им. П. В. Мандрыка Минобороны России, Москва

Обзор посвящен историческим аспектам развития как временной так и постоянной электрической стимуляции (ЭС) 
сердца. Освещены наиболее важные и самые современные технические достижения и концепции электротерапии 
брадиаритмий. К их числу относятся двухкамерные и частотно-адаптивные системы. Рассмотрены алгоритмы 
подбора оптимальных режимов ЭС сердца в зависимости от вида брадиаритмии. Рассматриваются современные 
представления о физиологической ЭС сердца. Представлен собственный опыт авторов по применению режимов ЭС 
сердца.
К л ю ч е в ы е  с л о в а: электрическая стимуляция сердца, электрокардиостимулятор, атриовентрикулярная бло-

када, брадиаритмия, нарушение сердечного ритма, синдром слабости синусового узла, фи-
брилляция предсердий, частотно-адаптивная электрокардиостимуляция, алгоритм

ELECTRICAL STIMULATION OF THE HEART: HISTORY, CURRENT TRENDS AND PROSPECTS
V.B. Simonenko, V.I. Steklov
P.V. Mandryka Medical Training and Scientifi c Centre, Russian Ministry of Defense

Part 1 of this review is devoted to the history of development of temporary and continuous electric stimulation (ES) of the heart. 
Up-to-date concepts of bradyarrhythmia are considered along with the most important techniques for its management with the 
use of two-chamber and frequency-adaptive systems. Algorithms for the choice of optimal ES regimes taking account of the 
type of bradyarrhythmia are discussed. Current concepts of physiological ES of the heart are considered. The authors describe 
their own experience with the application of ES of the heart.
K e y  w o r d s: electrical stimulation of the heart, electrocardiostimulator, atrioventricular block, bradyarrhythmia, heart 

rhythm disorder, sick sinus syndrome, atrial fi brillation, frequency-adaptive electrical cardiostimulation, al-
gorithm

Среди большого количества нарушений сердечно-
го ритма (НРС) особое место занимают брадиаритмии, 
приводящие нередко к развитию тяжелой сердечной не-
достаточности и внезапной смерти. Фармакологические 
антиаритмические препараты при гемодинамически зна-
чимых брадисистолических формах НРС и проводимо-
сти в большинстве случаев неэффективны [1—7]. Так, 
до внедрения в клиническую практику методов электри-
ческой стимуляции (ЭС) сердца ежегодная смертность 
у больных с приобретенной полной предсердно-желу-
дочковой блокадой превышала 50% [8—14]. В послед-
ние десятилетия получены значительные достижения в 
области ЭС сердца, ставшей одним из важнейших ме-
тодов восстановления нормального кровообращения у 
больных с симптомными брадиаритмиями [3, 15—19]. 
Миллионы людей в настоящее время живы благодаря 
имплантированным электрокардиостимуляторам (ЭКС) 
и кардиовертерам-дефибрилляторам.

Целью настоящей публикации являются системати-
зация сведений по истории электрических методов лече-
ния НРС и проводимости, а также обзор последних на-
учных и клинических разработок в области ЭС сердца.

История временной электрической стимуляции 
сердца

Начало клинической ЭС сердца обычно связыва-
ют с именем американского доктора A. Hyman, кото-
рый совместно с сотрудниками в 1930 г. начал работу 
по созданию наружного ЭКС. В 1931 г. он разработал 
этот прибор, позволявший выполнить ЭС сердца при 

помощи трансторакальной иглы. A. Hyman назвал свой 
аппарат artifi cial pacemaker — искусственный водитель 
ритма. Этот термин получил всемирное распростране-
ние и признание. В 1932 г., используя созданный пейс-
мекер, A. Hyman с сотрудниками сумели в течение 24—
48 ч поддерживать жизнь двух пациентов с асистолией. 
В течение года они выполнили ЭС сердца в 43 случаях 
при различных брадиаритмиях, однако всего лишь в 14 
случаях из 43 этот метод оказался удачным [20]. В те 
годы отрицательно относились к разработкам по ис-
кусственному продлению человеческой жизни, а экспе-
рименты на людях рассматривали как кощунственные 
вмешательства. Поэтому вследствие наличия большого 
количества противников «излишней технизации» ме-
дицины A. Hyman не торопился делать подробные со-
общения о своих исследованиях на пациентах. В своих 
работах он ссылался на более ранние исследования в 
этом направлении.

Так, еще 1926 г. в Сиднее в акушерско-гинекологиче-
ской клинике врачи, пожелавшие остаться неизвестны-
ми, успешно реанимировали новорожденного при помо-
щи созданного им электрического прибора. Через 3 года, 
в 1929 г., M. Lidwill и E. Booth разработали аппарат для 
ЭС сердца и представили результаты исследований, ко-
торые проводились на мертворожденных младенцах. 
В одном случае, когда обычные реанимационные меро-
приятия были безуспешны, ЭС желудочков позволила 
реанимировать младенца и он выжил [21]. По-видимому, 
именно этот случай можно считать первым положитель-
ным клиническим опытом применения ЭС сердца.
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