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ÔÈÇÈÎËÎÃÈß

ÓÄÊ 57.052

ÌÅËÀÒÎÍÈÍ È ÄÅÒÎÐÎÆÄÅÍÈÅ.
×ÀÑÒÜ 2. ÏÎÑÒÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

À.Þ. Ìîë÷àíîâ, Ì.Ã. Èâàíîâñêàÿ*, Î.Â. Áóðëàêîâà, Å.Ñ. Ñóïðóíåíêî, Å.Ñ. Ìîë÷àíîâà

(êàôåäðà ýìáðèîëîãèè; e-mail: img@genebee.msu.su)

Â ýòîé ÷àñòè îáçîðà ìû ïîñòàðàëèñü ðàññìîòðåòü çàâèñèìîñòü êîíöåíòðàöèè ïèíåàëüíî-
ãî ãîðìîíà ìåëàòîíèíà (Ì) â ñûâîðîòêå êðîâè ÷åëîâåêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ
ôóíêöèé Ì ÿâëÿåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ ðàáîòû âñåõ îðãàíîâ, ðåãóëÿöèÿ ñåçîííûõ è ñóòî÷íûõ
ðèòìîâ èõ ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ïðîöåññû áåðåìåííîñòè è äåòî-
ðîæäåíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ðèòìà è óðîâíÿ ñåêðåöèè ãîðìîíà Ì â îðãàíèçìå. Êðîìå òîãî,
Ì ïîääåðæèâàåò íàäëåæàùèé ïðîëèôåðàòèâíûé óðîâåíü è èììóííûé ñòàòóñ ïëîäà. Ïðè íà-
ðóøåíèè ðèòìà ñåêðåöèè Ì ó ðåáåíêà ðàçâèâàþòñÿ ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîãî (ñòðåññû, äåïðåñ-
ñèè) è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñâîéñòâà (ïðåýêëàìïñèÿ, ýêëàìïñèÿ, ïëîäíàÿ ãèïîêñèÿ, âûêèäû-
øè). Ñ ðåçêèì ïàäåíèåì êîíöåíòðàöèè Ì ñâÿçàíà èíèöèàöèÿ ðîäîâ. Òàê ÷òî ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ ïîääåðæàíèÿ äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ Ì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðîæäåíèÿ
çäîðîâîãî ïîòîìñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåëàòîíèí, áåðåìåííîñòü, ïðåýêëàìïñèÿ, ýêëàìïñèÿ, ïëîäíàÿ ãèïîêñèÿ,
âûêèäûøè.

Ïðîöåññ äåòîðîæäåíèÿ ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà,
âîçìîæíî, ñàìûé ñëîæíî ðåãóëèðóåìûé ïðîöåññ, â êî-
òîðûé âîâëå÷åí âåñü îðãàíèçì. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü
â ðåãóëÿöèè äàííîãî ÿâëåíèÿ èãðàåò ãîðìîí ïèíå-
àëüíîé æåëåçû — ìåëàòîíèí (Ì). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
Ì îòâå÷àåò çà ñèíõðîíèçàöèþ ðàáîòû îðãàíîâ, ðåãó-
ëÿöèþ ñåçîííûõ è ñóòî÷íûõ ðèòìîâ èõ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå ïðîöåññîâ çà÷àòèÿ,
áåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèÿ, êîòîðûå çàâèñÿò îò
ðèòìà è óðîâíÿ ñåêðåöèè äàííîãî ãîðìîíà. Ì ó÷àñò-
âóåò â ðåãóëÿöèè ìîðôîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ
è ïðîòèâîäåéñòâóåò ìåõàíèçìàì ñïîíòàííîãî âûêè-
äûøà. Âñå ÷àùå Ì íàçûâàþò ñàìûì ñèëüíûì ïðè-
ðîäíûì àíòèîêñèäàíòîì, èììóíîìîäóëÿòîðîì è ðå-
ãóëÿòîðîì êëåòî÷íîé àêòèâíîñòè, âàæíåéøèì çâåíîì
â ôèçèîëîãèè ðåïðîäóêöèè è ýìáðèîëîãèè ÷åëîâåêà
è æèâîòíûõ.

Âî âòîðîé ÷àñòè îáçîðà (÷àñòü 1 ñì.: Âåñòí. Ìîñê.
óí-òà. Ñåð. Áèîëîãèÿ, ñ. 3—8) áóäóò ðàññìîòðåíû ïî-
çèòèâíûå è íåãàòèâíûå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ Ì íà ïðî-
öåññû áåðåìåííîñòè è äåòîðîæäåíèÿ.

Áåðåìåííîñòü

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ áåðåìåííîñòè
ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â Ì, è óæå ïðè ìà-
ëîì åãî íåäîñòàòêå âîçíèêàþò ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû, ñâÿçàííûå íàðóøåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû
àêòèâíîñòè ïëîäà, åãî ñåðäöåáèåíèåì.

Ìàòåðèíñêèé Ì ñïîñîáåí ïðåîäîëåâàòü ïëàöåí-
òàðíûé áàðüåð áëàãîäàðÿ ëèïîôèëüíûì ñâîéñòâàì è
äåéñòâîâàòü íà êëåòêè è òêàíè ïëîäà. Ïðè èññëåäî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ Ì (âàãèíàëüíàÿ òàá-
ëåòêà, 3 ìã) æåíùèíàìè â íî÷ü ïåðåä ïðîâåäåíèåì
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî âîçðàñòàíèå êîí-
öåíòðàöèè äàííîãî ãîðìîíà â êðîâè êàê ìàòåðè, òàê
è â ïóïî÷íîé âåíå. Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî Ì ïåðåäàåòñÿ
îò ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ïëîäó [1]. Â ðàáîòå íà îâöàõ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îòñòàâàíèå èçìåíåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèè Ì ó ïëîäà ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 90 ìèí ïî îòíî-
øåíèþ ê åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè ìàòåðè [1]. Òàêæå
èçâåñòíî, ÷òî Ì ïëîäà ñïîñîáåí ïðîíèêàòü â êðîâü
ìàòåðè, òàê êàê ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü Ì â êðîâè ìà-
òåðè âûøå ïðè äâóïëîäíîé áåðåìåííîñòè, ÷åì ïðè îä-
íîïëîäíîé. Êîíöåíòðàöèÿ Ì â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ
â õîäå ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè. Ïèê êîíöåíòðàöèè Ì
íàñòóïàåò íà 32-é íåäåëå áåðåìåííîñòè. Îáû÷íàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ Ì âîññòàíàâëèâàåòñÿ ó ìàòåðè íà 2-é äåíü
ïîñëå ðîäîâ.

Ýïèôèçàðíûé Ì ìàòåðè âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ðèò-
ìîâîäèòåëÿ â ñòàíîâëåíèè ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ó ïëîäà.
Îò ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ýìáðèîíó ïåðåäàåòñÿ èí-
ôîðìàöèÿ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè äíÿ è íî÷è, î õàðàê-
òåðå ñóòî÷íîãî ðèòìà. Îáíàðóæåíû ðåöåïòîðû Ì íà
ñóïðàõèàçìàòè÷åñêîì ÿäðå ó ïëîäà [1]. Ì ìàòåðè âîç-
äåéñòâóåò íà ÷àñîâûå ãåíû (Bmal-1, Perl-3, ñryl-2) [2].
Ïîêàçàíî, ÷òî Ì ìàòåðè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôàçû
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*Èíñòèòóò ôèçèêî-õèìè÷åñêîé áèîëîãèè èì. À.Í. Áåëîçåðñêîãî Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà.
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