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Учебно-методические материалы предназначены для студентов как оч-

ного, так и заочного отделений, обучающихся по специальности «Педагогика 

и психология» и направлению подготовки «Психология», а так же слушате-

лям ФПК, изучающих курс «Психотерапия».  

Учебно-методические материалы включают в себя краткое содержание 

основных направлений современной психотерапии. Знание теоретических 

основ психотерапии дает возможность студентам понять особенности психо-

терапевтической работы с самыми разными клиентами, природу большин-

ства их проблем, способствует пониманию эффективного применения кон-

кретных методов.  
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