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VK 615.851 ITedaTtaercs o pemIEHUIO PEAAKIIMOHHO-U3/1aTeILCKOTO
bbK 88 coBera ®I'BOY BIIO «Illyiickuii rocyqapCTBEHHBIM
075 [IEeIarOrMYECKU YHUBEPCUTET»

CocraButenu:  Y1kuH W.B., KaHauaaT MEAUIIMHCKUX HaYK,
noteHT kadeaps! ncuxonorun LITTTY;
[ypanosa 1.}O., kaHauaaT NCUXOJIOTHYECKUX HAYK,
noueHT kadenpsl ncuxonoruu HITTIY;
Maxiosa O.A., acnupanTtka kadeapsl ncuxonoruu HIT'TTY

PenienseHnr: Jle6eneBa C.A., KaHAUAAT MICUXOJOTHYECKUX HAYK,
JOIEeHT Kadephl neaaroruku u ncuxojoruu HIT'TTY

OcHoOBBI TicuxoTepanuu: YdeOHO-MeToauueckue matepuaibl. / CocTtaBuTe-
mu: U.B.Ytkun, N.IO.Illypanosa, O.A.Maxnosa. - Illys: U3narenscteo ®PI'EOY
BITO «IT'TIY», 2011. - 61 c.

Y4ebHO-MeTOANUeCKIEe MaTepuaibl MPeTHA3HAYCHBI JIJIs1 CTYJICHTOB KaK OY-
HOTO, TaK U 3a0YHOTO OT/ENIeHUH, 00yJaronuxcs mo crnenuanbHocTu «llemarornka
U TICUXOJIOTHS» W HaIpaBJICHUIO MOATOTOBKH «IIcHxomorus», a Tak ke ClIymiare-
M OIIK, uzydaromux kypc «llcuxorepanus.

Y4eOHO-MeTOAMYECKHE MaTepHallbl BKIIFOYAIOT B CE0SI KPaTKOE COJEpIKaHUE
OCHOBHBIX HAIlPaBJICHUH COBPEMEHHOH IICHXOTEpalui. 3HAHWEC TEOPECTUYECKHUX
OCHOB TICUXOTEparuy JaeT BO3MOKHOCTb CTYJCHTaM IMOHSATH OCOOCHHOCTH TICUXO0-
TEeparneBTUYCCKON PabOThl C CaMBIMHM Pa3HBIMH KJIUCHTaAMH, TPUPOAY OOJIBIIH-
CTBa WX MpoOJIeM, CIOCOOCTBYET MOHUMAHUIO A((HEKTUBHOTO MPUMEHEHUSI KOH-
KPETHBIX METOIOB.

(C) ®T'BOY BIIO «II'TTY», 2011 r.
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