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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 
Уважаемый читатель, материал книги, которую Вы держите в 

руках, является частью обширного исследования, направленного 
на рассмотрение вопросов, связанных с процессом взаимодейст-
вия человека с опорой. 

Рассматривая генезис работы, необходимо отметить опреде-
ленные этапы. Первый интерес к вопросам взаимодействия с 
опорой при выполнении отталкиваний был проявлен еще в нача-
ле 80-х гг. прошлого столетия. В тот момент мы рассматривали 
процесс взаимодействия с опорой через призму поиска возмож-
ностей совершенствования средств и методов развития специаль-
ной физической подготовки квалифицированных спортсменов, 
влияющих на эффективность отталкивания. Итогом данного эта-
па исследования явилось теоретическое обоснование, методиче-
ское и практическое обеспечение нового метода развития специ-
альных физических способностей квалифицированных спортсме-
нов [6, 7]. В дальнейшем способ воздействия на мышечно-
скелетную систему получил название «Метод активного опорно-
го воздействия» [29, 30], который занял свое место в общей тео-
рии спорта в ряду с такими методами специальной физической 
подготовки, как метод сопряженного воздействия (В. М. Дьячков, 
1967) [16] и ударный метод (Ю. В. Верхошанский, 1968) [10]. 

Продолжение исследования в направлении разработки теоре-
тических вопросов применения разработанного метода привело 
нас к обоснованию прикладно-ориентированной теории взаимо-
действия человека с опорой при выполнении отталкивания в гра-
витационном поле. Впоследствии мы доказали, что основные по-
стулаты этой теории присущи всему животному миру. 

Были выявлены три основных естественных вида отталкива-
ния, встречающихся в животном мире (Е. А. Стеблецов, 1988) 
[31, 32, 36]: 

1. Отталкивания без предварительного сближения общего 
центра масс тела с опорой. 

2. Отталкивания с произвольным сближением общего центра 
масс тела с опорой. 
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3. Отталкивания с вынужденным сближением общего центра 
масс тела с опорой. 

В процессе исследования была предложена аналитическая 
унификация динамической структуры взаимодействия с опорой 
при выполнении основных видов отталкивания (Е. А. Стеблецов, 
1988) [34, 35]. Выявлена модель работы мышечно-скелетной сис-
темы при ударных взаимодействиях с опорой (Е. А. Стеблецов, 
2002) [33, 35]. 

Продолжение исследовательской работы привело к осознанию 
необходимости разработки теоретических вопросов, связанных с 
проблемой взаимодействия человека с опорой. 

С целью уточнения понятийного аппарата в исследовании бы-
ли рассмотрены основные категории методологического поля 
рассматриваемой проблемы, такие как: взаимодействие, воздей-
ствие, система, среда, сила, опора, окружающая среда, предмет-
ная среда и целый ряд других категорий и понятий. 

Осознавая ключевой характер понятия опоры и ставя задачу 
определения ее научной формулировки, мы пришли к необходи-
мости проведения исследования в рамках парадигмы естествен-
но-философского направления. Предпосылки для ответов на по-
ставленные вопросы были найдены в научном труде И. Ньютона 
«Математические начала натуральной философии» (1687). Уже в 
то время он отмечал: «Самое важное понятие науки — это поня-
тие взаимодействия. Именно взаимодействия различного рода — 
причина всех изменений в материальном мире». Формулируя по-
нятия и законы классической механики, рассматривая их через 
различные виды взаимодействия Земных и небесных тел, И. 
Ньютон раскрыл причинно-следственные связи возникновения 
всех сил взаимодействия в реальном физическом мире [24]. 

Перенося классический подход научной теории к рассматри-
ваемой нами прикладной проблеме взаимодействия с опорой в 
биологическом мире, и одновременно проводя анализ механиче-
ского движения тел, нами было сформулировано определение 
понятия опоры. 

Опора предмет или среда, при непосредственном, контакт-
ном взаимодействии с которым тело изменяет величину и/или 
вектор ускорения относительно системы отсчета. 
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