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Общая характеристика работы 

Актуальность исследования 

Рассеянный склероз (PC), являясь относительно редко встречающимся 

заболеванием (44,1 на 100 тыс. населения), тем не менее, представлен 

значительным количеством неизлечимых больных, обшее число которых по 

России достигает 150 тыс. человек (И.А. Завалишин, 2001). 

Как одно из наиболее тяжёлых и прогрессирующих заболеваний нервной 

системы, рассеянный склероз поражает преимущественно лиц молодого возраста 

и по наблюдениям большинства исследователей, отмечается повсеместная 

тенденция роста заболеваемости (Е.И. Гусев. 1997, Schmidt R... 1992 и другие). 

Хотя вопросы радикального лечения Р.С, как и проблемы его этиологии и 

патогенеза до настоящего времени остаются открытыми, достижения 

современной патогенетической и симптоматической терапии, профилактика 

осложнении позволили увеличить средние сроки про^зл-сительности болезни 

до.З(М0лет. (Б.А.Алаев, 1992, Werner H., 1994). 

Таким образом, в обществе идёт накопление контингента • тяжелых 

инвалидов, нуждающихся в активной реабилитации. 

В настоящее время в качестве основных направлений медико-социальной 

реабилитации больных Р.С. рассматривается симптоматическая терапия, т.е. 

воздействие преимущественно медикаментозными и физиотерапевтическими 

средствами на клинические проявления болезни. В виду неблагоприятности 

клинического прогноза, вопросы социально-трудовой реабилитации при Р.С. в 

большинстве случаев ограничиваются установлением I или П группы 

инв&тидности и организацией социального обслуживания (М.М.Косичкин. 

1996). 

Специальных работ по изучению влияния средств физической 

реабилитации на двигательную реабилитацию больных с рассеянным склерозом 

мы не встретили: рекомендации. опубликованные в руководствах по 

использованию лечебной физической культуры в клинике нервных болезней 

(А.Н. Белова, 1998; Г.Н. Пономаренко, 1999; К.й.Стрелкова. 1991 и дручис) 

носят общий характер и свидетельствуют об отсутствии научно-обоснованных 

методических подходов к реабилитации этого тяжелого контингента больных и 
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