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Vorwort.

Es ist iber Magnetismus und Hypnotismus viel geschrieben
worden, in freundlicher, wie in gehissiger Weise, aber leider
fast immer von Verfassern, denen eine praktische Thitigkeit
ginzlich mangelte. Wie kann aber jemand ein Urteil haben
wollen, der einer Sache ziemlich fremd gegeniiber steht und
dessen Erfahrungen auf Mitteilungen und Broschiiren Anderer
basieren, die noch dazu zum Teil schr zweifelbafter Natur sind.

Allerdings haben auch Magnetiseure Biicher verfafst, aber
da zeigt sich ein fast allgemeiner Fehler, nimlich, diese
Schriftsteller pflegten nur ihre eigene Thitigkeit zu sehildern,
ohne eigentliches Studium der Geschichte und des Entwicke-
langsganges. — Nur der jedoch kann ein sicheres und giiltiges
Urteil abgeben, der ein Studium aus seinem Berufe gemacht
hat und dem die wissenschaftliche Befdhigung zur Seite steht,
kritisch zu beleuchten.

Das Thema ist ein gewaltiges, — geht es doch durch
die ganze Geschichte der Mensechheit — und das Material
erforderte eine griindliche Sichtung. Was fiir und gegen beide
Methoden sich erwies, ich suchte es zusammen und fiigte
meine eigenen FErfahrungen und systematischen Errungen-
schaften an.

Seit Mesmers Nachfolger Ennemoser sein Werk schrieb,
ist das vorliegende Buch das erste und einzige, welches eine
abgeschlossene ganze Geschichte bringt.

Moge dem Buch, welches die Verlagshandlung Arwed
Strauch in Leipzig in die Welt fiihren will und in deren Auf-
trag es entstand, ein glitiges Geschick zu teil werden.

Leipzig, Ende 1898.
Der Verfasser.
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Die ersten Anfinge aller Kultur, aller geistigen und
materiellen Bestrebungen des Menschengesehlechtes greifen weit
tiber unsere geschichtlichen Kenntnisse hindus, denn schon die
Aufzeichnungen der alten Agypter und Assyrer weisen immer
riickwirts auf vergangene Epochen und Zustinde, die einem
hoheren Standpunkte angehorten. Es verlieren sich also auch,
wie bei allen Richtungen, bei der Geschichte des Magnetismus
die Uranfinge ins Mythische. Dalfls thatséichlich aber selbst
in den uns noch unbekannten, lingst vergangenen Zeiten, die
Methode ausgetibt wurde, beweisen gerade die allerneuesten
Forschungen auf dem Gebiete der Altertumskunde. Wenn wir
diese Funde ndher anschauen, so tritt uns ein Moment als
besonders maflsgebend vor Augen, und zwar ist es dasjenige,
welches wir summariseh als religivsen Kult bezeichnen diirfen.
Naturgemifs diirfte anzunehmen sein, dals das Menschen-
geschlecht in seiner Kindheit vor allem, was seinem eng-
begrenzten Gedankenkreis sich entriickte, als etwas Ubernatiir-
lichem, mithin also von auflserirdischen Kriiften hervorgegangenem
Wirken sich entsetzt habe. Je kindlicher, oder sagen wir
richtiger, je kindischer die Wahrnehmungsgabe entwickelt ist,
um 80 hervorragender wird sich das Gefithl der Furcht ein-
stellen. Es ist daher auch erklirlich, dafs in den alten
Religionen die Furcht vor ziirnenden Gdttern, vor neidischen
Uberirdischen u. 5. w. weit ausgeprigter zu finden ist, als
wie die Liebe oder Hinneigung zu himmlischen Wesen. Dieses
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Angstgefiihl spielte den aufgeklirten Vertretern der Religion,
also den Priestern und ihren Gehilfen, die Herrsehaft tiber
die Gemiiter ibrer Mitmenschen leicht in die Hinde. Dem
Wissenden, d. h. demjenigen, der inmitten der Bewegung
stand und wohl wufste, dass die Leichtgliubigkeit durch
Phantome gefesselt wurde, erwuchsen pekuniire Vorteile, Gunst-
und Ehrenbezeugungen, und sie wurden so die Herren der
Menge. Da lag wohl nichts ndher, als dafs der Aberglaube,
der aus einem solchen Zustand heraus sich entwickeln musste,
absichtlich gendhrt und gepflegt wurde. Der Aberglaube
brachte die Zauberei hervor, welche durch Beihilfe boser
Geister, Dimonen, Seelen Abgeschiedener u. s. w. ausgetibt
wurde. Bei den dltesten Kulturvilkern wurde ein formliches
System der Zauberei Mode: es bildeten sich Schulen, wo Zog-
linge herangebildet wurden, um wieder gewisse Ordens-
verbindungen oder mystische Vereine zu griinden.

Bei dem bisher Genannten war als Haupttriebfeder stets
der ziirnende Gott, welchen die Hand des Priesters oder
Zauberers dem Volke vorhielt, das Schreckbild. Wie solchem
zlirnenden Gott noch heute im Innern Afrikas Menschenopfer
dargebracht werden, ganz so gesehih es bei den weit hiher
stehenden Volkern des Altertums. Aber auch der gute Gott, der
im Gegensatz zum bésen die mensehlichen Seelen sich erobern
wollte, nahm gnidig Menschenopfer, mit besonderer Vorliebe
aber Selbstopfer (Selbstmord) entgegen. Der gute Gott hat
eine Heerschar von Engeln und Lichtgestalten um sich und
war selbst schon von Gestalt und menschenshnlich, wihrend
der Bose in grilslicher Karikatur, mit tierischen Abzeichen ver-
sehen, oder als widerliche Phantasie in Schreckgestalt
erschien und bése Hilfstruppen um sich als Diener versammelt
hatte. Dieser Zwiespalt im Gottestum dehnte sich aus fiber
die ganze belebte und unbelebte Natur; in allen Wildern und
Fliissen, Hohlen und Feldern hausten gute und hose Elemente
verkorpert: Nixen, Elfen, Sumpfgeister, Hexen u. 5. w.: Alles
Erscheinungen der guten oder bosen Richtung. Zwischen den
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