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КЛИНИЧЕСКАЯ НЕФРОЛОГИЯ № 1 – 2021
clinical nephrologyа № 1 – 2021

Уважаемые коллеги!

В очередном номере журнала, который выходит накануне Международного дня почки 
мы уже по традиции представляем статью ведущих нефрологов мира, посвященную 
этой проблеме нефрологического сообщества, ставшей девизом международного Дня 
почки, 2021: здоровые почки всем и везде. Задачи нефрологов как единого сообщества –  
раскрыть чиновникам здравоохранения и всему населению в целом проблемы раннего 
выявления заболеваний почек;  возможность использования и в полном объеме терапии 
по замедлению прогрессирования почечной недостаточности и, конечно, оптимальный 
и своевременный выбор заместительной почечной терапии.

Мы также представляем, на наш взгляд, очень важные работы, по сути своей являющи-
еся отчетом деятельности нефрологической службы. Действительно, ведь если мы ставим 
перед собой цель увеличить доступность лекарств и сделать справедливыми тарифы на 
различные виды нефрологической помощи, мы просто обязаны продемонстрировать 
свою работу. Работу специалиста, который не только выполняет свой врачебный долг, но 
и анализирует работу своей службы в аспекте обоснованно подтвержденного дефицита 
возможностей оказывать помощь на высоком уровне. Обоснование – это информация 
не только о числе больных, но и их качественных характеристиках, проанализированных 
и ранжированных по степени нуждаемости в коррекции. Государство не обязано и не 
будет финансировать пустое место. Как можно финансировать службу здравоохранения, 

если врач-специалист, который отвечает за количественные и качественные показатели этой службы, не только не контро- 
лирует эффект проводимой дорогостоящей терапии, но и не анализирует эффективность уже затраченных средств? И к 
огромному нашему сожалению, некоторые руководители нефрологических служб регионов так и не предоставили своих 
отчетов главному внештатному специалисту МЗ РФ по нефрологии. Другими словами – как можно увеличивать закупки 
лекарств и расширять их спектр, если никто не отслеживает клинико-лабораторную эффективность закупленного ранее 
количества лекарственных средств; какой смысл пересматривать тарифы, делать их справедливыми, если сам специалист 
не отслеживает действенность существующих? Мы предлагаем и предоставляем возможность ознакомления всего нашего 
сообщества с нашими результатами. С успехами и неудачам, но главное – с готовностью и желанием сделать нефрологи-
ческую службу своего региона качественнее и лучше.

Главный редактор 
Олег Николаевич Котенко

Dear colleagues and readers!

In the next issue of the journal, which is published on the eve of International Kidney Day, we traditionally present an article 
by the world's leading nephrologists dedicated to the problem of the nephrological community that has become the motto of the 
International Kidney Day 2021 - kidney healthy for everyone everywhere. The tasks of nephrologists, as a single community, include 
the disclosure to public health officials and the entire population as a whole, the problems of early detection of kidney diseases, the 
possibility of using to the full extent therapy to slow the progression of kidney disease; and, of course, the optimal and timely choice 
of renal replacement therapy.

We also present very important works in our opinion, which are essentially reports on the activities of the nephrological service. Indeed, 
if we set ourselves goals to increase the availability of medicines, and to make the equitable tariffs for various types of nephrological 
care, we simply have to demonstrate our work. The work of a specialist who not only fulfills his medical duty, but also analyzes the 
work of his service in the aspect of a reasonably confirmed lack of opportunities to provide assistance at a high level. Rationale is 
information not only about the number of patients, but also their qualitative characteristics, analyzed and ranked according to the 
degree of need for correction. The state is not obligated and will not fund the waste of space. How can a health service be financed 
if a specialist who is responsible for the quantitative and qualitative indicators of this service not only does not control the effect of 
expensive therapy, but also does not analyze the effectiveness of the funds already spent. And to our great regret, some heads of the 
regional nephrological services did not submit their reports to the Chief Freelance Specialist of the Ministry of Health of the Russian 
Federation on Nephrology. In other words, how can the procurement of medicines be increased and their range expanded if no one 
monitors the clinical and laboratory effectiveness of the previously purchased amount of medicines; what is the point of revising 
tariffs, making them equitable, if the specialist himself does not monitor the effectiveness of the existing ones. We offer and present an 
opportunity to share our findings with our entire community. Share success and failure, but most importantly, readiness and desire to 
make the nephrological service in your region better.

Chief Editor
Оleg N. Кotenko
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