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Рис. 6. Неопластическая трансформация ПБ.
а — темные клетки полиморфной формы хаотично ориентированы (белые стрелки); б — увеличенная 
в размерах единичная нетипичная железа свидетельствует об инвазии в собственную пластинку (белые 
стрелки), что хорошо видно и при традиционной гистологии (г); в — при эндоскопическом исследовании 
определяется небольшое полиповидное образование в коротком сегменте ПБ. При морфологическом ис-
следовании выявляется аденокарцинома с инвазией до собственной пластинки СО (черные стрелки).

Рис. 3. Конфокальные изображения нормального 
многослойного плоского эпителия пищевода (а и б).
Белыми стрелками показаны эпителиальные клетки. На еди-
ничные кардиальные железы пищевода указывают желтые 
стрелки. Субэпителиальные капилляры в виде петель на вер-
шинах сосочков собственной пластинки СО (синие стрелки). 
Эндоскопически выявлен длинный сегмент ПБ, черными 
стрелками указано место взятия прицельной биопсии после 

pCLE.

Рис. 4. Конфокальные изображе-
ния однослойного призматическо-
го эпителия кардиального отдела 

желудка.
Отчетливо видны желудочные ямки, в 
центре которых открываются круглой 
формы выводные протоки желез (бе-
лые стрелки). Соединительная ткань, 
расположенная между железами, 

содержит светлые клетки с темными 
границами, придавая типичный вид 

булыжной мостовой.

►

Рис. 5. Конфокальные изображения ПБ без дисплазии.
Белыми стрелками указаны патогномоничные для неполной 
кишечной метаплазии бокаловидные клетки, содержащие 

темный муцин. СО с цилиндрическими слизьпродуцирующи-
ми эпителиоцитами характеризуется типичной ворсинчатой 

(виллезной) структурой. Капилляры указаны черными стрел-
ками. Эндоскопически определяется длинный сегмент ПБ.

►

К статье В. А. Солодкого и соавт.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/340213
http://rucont.ru/efd/340213


К статье В. В. Нероева
и соавт.

Рис. 4. Глаз пациента через 3 мес после экстракции катаракты и импланта-
ции ИОЛ.

Рис. 1. Глаз пациента до операции 
(а) и биомикроскопический срез 
хрусталика при медикаментозном 
мидриазе: задняя субкапсулярная 

стероидная катаракта (б).

Рис. 2. Изображение переднего отрезка на Scheimpfl ug-
анализаторе до лечения (а) и после экстракции ката-
ракты и имплантации ИОЛ (б). Десцеметотрансплан-

тат прилежит.

Рис. 3. Эндотелиальная микроскопия до лечения (а) и через 3 мес после 
экстракции катаракты (б).
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Н. В. Полунина*, А. В. Юмукян

ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ЮНОШЕЙ-ПОДРОСТКОВ ПРИЗЫВНОГО ВОЗРАСТА
Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н. И. Пирогова Минздравсоцразвития России, Москва

*Полунина Наталья Валентиновна, д-р мед. наук, член-корр. РАМН, зав. каф. общественного здоровья и здравоохра-
нения
117997, Москва, ул. Островитянова, д. 1

♦ Изучены состояние здоровья и социально-гигиенические показатели 650 юношей-подростков допризывного возрас-
та. Состояние здоровья подростков включало результаты анализа заболеваемости по данным медицинской докумен-
тации, социально-гигиеническую характеристику образа жизни изучали по данным опроса подростков и их родителей 
по специально разработанной анкете.
В нашей стране за период с 2000 по 2010 г. численность подростков сократилась на 8,3%. Молодые люди не только вос-
полняют численность населения страны, но и оказывают самое непосредственное влияние на формирование здоровья 
последующих поколений. В целом около 35% призывников освобождаются или получают отсрочку от прохождения 
службы по состоянию здоровья. Следует учитывать, что среди лиц, признанных годными к военной службе, около 
30% имеют проблемы со здоровьем, что требует осуществления комплексной реабилитации с использованием целена-
правленных оздоровительных технологий.
Необходимо выявлять факторы риска, устранение которых будет способствовать улучшению показателей здоровья 
не только подростков, но и взрослого населения и соответственно совершенствованию социальной инфраструктуры 
страны в будущем и предотвращению проблем со здоровьем в зрелые годы.
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♦ The article deals with data concerning health and social hygienic characteristics of 650 male adolescents of pre-military age. 
Assessment of health of male adolescents included the results of analysis of morbidity according medical documentation. The 
social hygienic characteristics of life-style were evaluated according the results of sociological survey of adolescents and their 
parents with specially designed questionnaire. In our country, during 2000-2010, the number of adolescents decreased from 
7 362 thousand to 6 797 thousand (8.3%). The youth males not only make up the national population but directly influence 
health of posterior generations. On the whole, about 35% of conscripts are getting free of or get the deferment of military 
service because of health conditions. It should be considered that among persons admitted to military service about 30% have 
problems with health. This situation demands to apply the comprehensive rehabilitation using well-directed health-improving 
technologies. The presented data testifies the need to detect the risk factors to be eliminated to promote the improvement 
of health indicators not only of adolescents but adult population too. Hence, the further enhancement of national social 
infrastructure and prevention of health issues in mature age.
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Для экономически развитых стран, в том числе и для 
нашей страны, в связи с низким уровнем рождаемо-

сти и превышением уровня смертности над показателями 
рождаемости большое значение имеет сохранение и укре-
пление здоровья подрастающего поколения (табл. 1).

В нашей стране за период с 2000 по 2010 г. числен-
ность подростков сократилась на 8,3% (с 7362 тыс. до 
6797 тыс.). Молодые люди не только восполняют числен-
ность населения страны, но и оказывают самое непосред-
ственное влияние на формирование здоровья последую-
щих поколений. Кроме того, здоровье молодежи, особен-
но призывного возраста юношей-подростков, приобретает 
особую ценность, так как неблагоприятные показатели их 
здоровья объективно способствуют снижению численно-
сти молодых людей, направляемых в ряды Российской ар-
мии. В целом около 35% призывников освобождаются или 
получают отсрочку от прохождения службы по состоянию 
здоровья. При этом, если в 80-е годы каждый десятый по-
тенциальный призывник получал освобождение по меди-

цинским показаниям, то сегодня каждый третий не под-
лежит призыву в связи с неблагоприятными показателями 
здоровья. Следует учитывать, что среди лиц, признанных 
годными к военной службе, около 30% имеют проблемы 
со здоровьем, что требует осуществления комплексной 
реабилитации с использованием целенаправленных оздо-
ровительных технологий.

Приведенные данные свидетельствуют о необходимо-
сти выявления факторов риска, устранение которых будет 
способствовать улучшению показателей здоровья не толь-
ко подростков, но и взрослого населения и соответственно 
совершенствованию социальной инфраструктуры страны 
в будущем и предотвращению проблем со здоровьем в 
зрелые годы.

Изучены состояние здоровья и социально-гигиениче-
ская характеристика 650 юношей-подростков допризыв-
ного возраста. Состояние здоровья подростков включало 
результаты анализа заболеваемости по данным медицин-
ской документации, социально-гигиеническую характе-
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