
Учредитель и издатель:
ООО «ГРУППА РЕМЕДИУМ»

Главный редактор:
Айдар Ишмухаметов, академик РАН, 
д.м.н., профессор

Редакция:
Ответственный за выпуск: Юлия Чередниченко
Ведущие редакторы: Людмила Головина, 
Ксения Кириллова, Наталия Марченко,  
Ирина Филиппова, Наталья Шпынова

Ответственный секретарь: Мария Панарина
Корректоры: Сергей Палилов,  
Мария Старицына, Янина Шаповалова,  
Светлана Шведова

Отдел продвижения и распространения:  
Марина Ткачева 
podpiska@remedium.ru

Адрес учредителя и редакции:
105082, Россия, Москва,  
ул. Бакунинская, д. 71, стр. 10
remedium@remedium.ru

Тел./факс: +7 (495) 780-34-25 
(многоканальный).
Для корреспонденции: 
Россия, 105082, Москва, а/я 8.

Сайт ООО «ГРУППА РЕМЕДИУМ»:  
https://remedium.ru
Сайт журнала: https://www.med-sovet.pro
Издание зарегистрировано в Федеральной 
службе по надзору в сфере массовых 
коммуникаций, связи и охраны культурного 
наследия.
Свидетельство о регистрации
ПИ №ФС77-30814 от 26.12.2007.
Каталог Пресса России – 
подписной индекс 88144.
Каталог Почты России – 
подписной индекс П5802.

Входит в Перечень ведущих рецензируемых на-
учных журналов ВАК РФ. Авторские материалы  
не обязательно отражают точку зрения редак
ции. Воспроизведение материалов допускается  
в соответствии с лицензией Creative Commons  
BY-NC-ND.
Редакция не несет ответственности за содер
жание рекламных материалов. 

Печать: ООО ПК «Фонтеграфика»
Адрес: 127051, Россия, Москва, ул. Трубная, 
д. 29, стр. 4.
Дата выхода в свет 31 июля 2023 г. 
Тираж 40 000 экз. Цена свободная.
Тираж сертифицирован Бюро тиражного 
аудита ABC 
© Медицинский совет, 2023

2023  |   Том 17  |   № 13

Перечень тематических выпусков журнала

№1 «Педиатрия» 
гл. ред. вып. Захарова Ирина Николаевна 

28.02.2023

№2 «Дерматология/косметология»  
гл. ред. вып. Жукова Ольга Валентиновна 

28.02.2023

№3 «Неврология/ревматология» 
гл. ред. вып. Парфенов Владимир Анатольевич

31.03.2023

№4 «Пульмонология» 
гл. ред. вып. Авдеев Сергей Николаевич

31.03.2023

№5 «Гинекология» 
гл. ред. вып. Сухих Геннадий Тихонович 

31.03.2023

№6 «Поликлиника» 
гл. ред. вып. Ишмухаметов Айдар Айратович

31.03.2023

№7 «Оториноларингология» 
гл. ред. вып. Свистушкин Валерий Михайлович

30.04.2023

№8 «Гастроэнтерология» 
гл. ред. вып. Маев Игорь Вениаминович

30.04.2023

№9 «Эндокринология» 
гл. ред. вып. Демидова Татьяна Юльевна 

30.05.2023

№10 «Неврология/ревматология» 
гл. ред. вып. Парфенов Владимир Анатольевич 

30.06.2023

№11 «Онкология/онкогематология» 
гл. ред. вып. Ишмухаметов Айдар Айратович  
при поддержке Национального медицинского исследовательского центра онкологии 
им. Н.Н. Блохина

30.06.2023

№12 «Педиатрия» 
гл. ред. вып. Захарова Ирина Николаевна

30.06.2023 

№13 «Поликлиника» 
гл. ред. вып.  Ишмухаметов Айдар Айратович

31.07.2023

№14 «Дерматология/косметология»  
гл. ред. вып. Жукова Ольга Валентиновна 

31.08.2023

№15 «Гинекология» 
гл. ред. вып. Сухих Геннадий Тихонович

30.09.2023

№16 «Кардиология» 
гл. ред. вып. Ишмухаметов Айдар Айратович

30.09.2023

№17 «Педиатрия» 
гл. ред. вып. Захарова Ирина Николаевна

31.10.2023

№18 «Гастроэнтерология» 
гл. ред. вып. Минушкин Олег Николаевич 

31.10.2023

№19 «Оториноларингология» 
гл. ред. вып. Рязанцев Сергей Валентинович

31.10.2023

№20 «Пульмонология» 
гл. ред. вып. Авдеев Сергей Николаевич

31.10.2023

№21 «Неврология/ревматология» 
гл. ред. вып. Парфенов Владимир Анатольевич

31.10.2023

№22 «Онкология/онкогематология» 
гл. ред. вып. Ишмухаметов Айдар Айратович  
при поддержке Национального медицинского исследовательского центра онкологии 
им. Н.Н. Блохина

30.11.2023

№23 «Поликлиника» 
гл. ред. вып.  Ишмухаметов Айдар Айратович

30.12.2023

ISSN 2079-701X (Print)
ISSN 2658-5790 (Online)

Поликлиника

Год основания журнала: 2007
Периодичность: 23 выпуска в год

Цель журнала «Медицинский совет» – участие в последипломном образовании врачей путем 
предоставления научно-практической информации и ознакомление широкой врачебной ауди
тории с практической и образовательной деятельностью в медицине. Каждый номер посвя-
щен одному или нескольким разделам медицины и  приурочен к  крупному всероссийскому 
конгрессу или научно-практической конференции. Тематика номеров журнала: Акушерство 
и Гинекология, Гастроэнтерология, Дерматология, Кардиология, Неврология, Педиатрия, Онко-
логия, Оториноларингология, Пульмонология, Ревматология, Эндокринология. Журнал публи-
кует оригинальные статьи, посвященные практическим и теоретическим вопросам различных 
разделов медицины, проведенным клиническим, клинико-экспериментальным исследованиям 
и фундаментальным научным работам, обзоры, лекции, описания клинических случаев, а также 
вспомогательные материалы по всем актуальным проблемам медицины.
Журнал ориентирован на практикующих врачей как общего профиля, так и узких специалистов.
В журнал поступают статьи из всех профильных медицинских учреждений Российской Федера-
ции и ближнего зарубежья, а также материалы, подготовленные западными партнерами. Журнал 
открыт для сотрудничества как с российскими специалистами, так и со специалистами ближнего 
(СНГ) и дальнего зарубежья, включая страны Европы, Азии, Африки, Америки и Австралии. 
Редакция принимает статьи на английском и русском языках. Статьи, пришедшие в редакцию 
на  английском языке, переводятся на  русский язык. Принятые в  печать статьи публикуются 
в журнале на русском языке, а оригинальная (англоязычная) версия статьи размещается на сай-
те журнала. Лучшие по  мнению редакционного совета русскоязычные статьи переводятся 
на английский язык и публикуются на сайте журнала.

Журнал индексируется в системах:

mailto:podpiska@remedium.ru
mailto:remedium@remedium.ru
https://remedium.ru
https://www.med-sovet.pro


Founder and publisher:
REMEDIUM GROUP LLC

Editor-in-Chief:
Aydar Ishmukhametov, Academician RAS, 
Dr. Sci. (Med.), Prof.

Editorial office: 
Responsible to sign-off: Yulia Cherednichenko
Editorial team: Lyudmila Golovina,  
Ksenia Kirillova, Nataliya Marchenko,  
Irina Filippova, Natalya Shpynova

Executive Secretary: Mariya Panarina
Correctors: Sergey Palilov, Mariya Staritsyna, 
Yanina Shapovalova, Svetlana Shvedova

Promotion and Distribution Department:  
Marina Tkacheva, 
podpiska@remedium.ru

Address of the founder and editorial office:
71, Bldg. 10, Bakuninskaya St.,  
Moscow, 105082, Russia
e-mail: remedium@remedium.ru

Tel./fax: +7 (495) 780-34-25 (multi-line).
Correspondence address: 
Russia, 105082, Moscow, PO Box 8.

Website of REMEDIUM GROUP LLC:  
https://remedium.ru
Website of the journal:  
https://www.med-sovet.pro
The journal is registered with the Federal 
Service for Supervision of Mass Media, 
Telecommunications, and Protection of Cultural 
Heritage.
Certificate of Registration of Print Media 
No.ФС77-30814 of December 26, 2007
Catalogue Press of Russia – subscription 
index 88144.
Russian Post Catalog – subscription 
index П5802

Included in the List of the Leading Peer-Reviewed 
Journals of the Higher Attestation Commission 
of the Russian Federation. Author’s materials 
are those of the author(s) and do not necessarily 
reflect the opinion of the editorial office. 
Reproduction of materials is allowed under 
Creative Commons license (BY-NC-ND).
The editorial board is not responsible for the 
content of advertisements.

Printing house PK “Fontegrafika” LLC:  
29, Bldg. 4, Trubnaya St., Moscow, 127051, Russia.
The Issue was sent to the printer on July 31, 2023.
The circulation is 40,000 copies. Free market price.
The circulation is certified by the Bureau 
of Circulation Audit ABC 

© Medical Council, 2023

Polyclinic

2023  |   Vol. 17  |   No. 13

List of thematic issues of the journal

No.1 Pediatrics 
Issue chief editor Irina N. Zakharova

28.02.2023

No.2 Dermatology / Cosmetology 
Issue chief editor Ol’ga V. Zhukova

28.02.2023

No.3 Neurology/Rheumatology 
Issue chief editor Vladimir A. Parfenov

31.03.2023

No.4 Pulmonology 
Issue chief editor Sergey N. Avdeyev

31.03.2023

No.5 Obstetrics and Gynecology 
Issue chief editor Gennadiy T. Sukhikh

31.03.2023

No.6 Polyclinic 
Issue chief editor Aydar A. Ishmukhametov

31.03.2023

No.7 Otorhinolaryngology 
Issue chief editor Valeriy M. Svistushkin 

30.04.2023

No.8 Gastroenterology 
Issue chief editor Igor V. Maev

30.04.2023

No.9 Endocrinology 
Issue chief editor Tatiana Yu. Demidova 

30.05.2023

No.10 Neurology/Rheumatology 
Issue chief editor Vladimir A. Parfenov 

30.06.2023

No.11 Oncology/Oncohematology  
Issue chief editor Aydar A. Ishmukhametov 
with the support of the N.N. Blokhin National Medical Research Center of Oncology

30.06.2023

No.12 Pediatrics 
Issue chief editor Irina N. Zakharova

30.06.2023 

No.13 Polyclinic 
Issue chief editor Aydar A. Ishmukhametov 

31.07.2023

No.14 Dermatology / Cosmetology 
Issue chief editor Ol’ga V. Zhukova

31.08.2023

No.15 Obstetrics and Gynecology 
Issue chief editor Gennadiy T. Sukhikh 

30.09.2023

No.16 Cardiology 
Issue chief editor Aydar A. Ishmukhametov

30.09.2023

No.17 Pediatrics 
Issue chief editor Irina N. Zakharova

31.10.2023

No.18 Gastroenterology 
Issue chief editor Oleg N. Minushkin 

31.10.2023

No.19 Otorhinolaryngology 
Issue chief editor Sergey V. Ryazantsev

31.10.2023

No.20 Pulmonology 
Issue chief editor Sergey N. Avdeyev

31.10.2023

No.21 Neurology/Rheumatology 
Issue chief editor Vladimir A. Parfenov

31.10.2023

No.22 Oncology/Oncohematology 
Issue chief editor Aydar A. Ishmukhametov 
with the support of the N.N. Blokhin National Medical Research Center of Oncology

30.11.2023

No.23 Polyclinic 
Issue chief editor Aydar A. Ishmukhametov

30.12.2023

ISSN 2079-701X (Print)
ISSN 2658-5790 (Online)

Year of journal foundation: 2007
Publication frequency: 23 issues per year

The goal of the journal Medical Council (Meditsinskiy Sovet) is to participate in postgraduate ed-
ucation of physicians by providing scientific and practical information and familiarizing a wide 
medical audience with practical and educational activities in medicine. Each issue is dedicated 
to one or more sections of medicine and is devoted to a major All-Russian congress or scientific 
and practical conference. Thematic issues of the journal: Obstetrics and Gynecology, Gastroenter-
ology, Dermatology, Cardiology, Neurology, Pediatrics, Oncology, Otorhinolaryngology, Pulmonolo-
gy, Rheumatology, Endocrinology. The journal publishes original articles devoted to practical and 
theoretical questions of various sections of medicine, clinical, clinical and experimental research 
and fundamental scientific works, reviews, lectures, descriptions of clinical cases, as well as sup-
porting materials on all topical problems of medicine.
The journal is aimed at practitioners, both general practitioners and narrow specialists.
The journal receives articles from all the specialized medical institutions of the Russian Feder-
ation and neighboring countries, as well as materials prepared by Western partners. The jour-
nal is open for cooperation both with Russian specialists and specialists from near (CIS) and far 
abroad, including Europe, Asia, Africa, America and Australia.
The editorial board accepts articles in English and Russian. Articles that come to the editorial of-
fice in English are translated into Russian. Articles accepted for printing are published in the jour-
nal in the Russian language, and the original (English) version of the article is posted on the jour-
nal’s website. The best Russian-language articles according to the Editorial Board are translated 
into English and published on the journal’s website. 

The journal is indexed in the following systems:

mailto:podpiska@remedium.ru
mailto:remedium@remedium.ru
https://remedium.ru
https://www.med-sovet.pro


Главный редактор журнала:
Ишмухаметов Айдар Айратович, академик РАН, д.м.н., профессор, генеральный директор, Федеральный научный центр исследований 
и разработки иммунобиологических препаратов им. М.П. Чумакова РАН (Институт полиомиелита); Первый Московский государственный 
медицинский университет им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) (Москва, Россия)

Редакционный совет:

2023  |   Том 17  |   № 13

ISSN 2079-701X (Print)
ISSN 2658-5790 (Online)

Авдеев С.Н., академик РАН, д.м.н., профессор, Научно-исследовательский институт 
пульмонологии, Первый Московский государственный медицинский университет 
имени И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) (Москва, Россия) (пульмонология)
Алексеева Л.И., д.м.н., профессор, Научно-исследовательский институт ревматоло-
гии им. В.А. Насоновой (Москва, Россия) (ревматология)
Амарян Г.Г., д.м.н., Ереванский государственный медицинский университет 
им. Мхитара Гераци (Ереван, Армения) (педиатрия)
Андреев Д.Н., к.м.н., доцент, Московский государственный медико-стоматологи
ческий университет им. А.И. Евдокимова (Москва, Россия) (гастроэнтерология) 
Белоусова Е.А., д.м.н., профессор, Московский областной научно-исследовательский 
клинический институт им. М.Ф. Владимирского (Москва, Россия) (гастроэнтерология)
Блохин Б.М., д.м.н., профессор, Российский национальный исследовательский уни-
верситет им. Н.И. Пирогова (Москва, Россия) (педиатрия)
Богачёв В.Ю., д.м.н., профессор, Научно-исследовательский институт клинической 
хирургии Российского национального исследовательского университета 
им. Н.И. Пирогова (Москва, Россия) (хирургия)
Иван Ванденплас (Yvan Vandenplas), доктор медицины, профессор, Универ
ситетская клиника Брюсселя (Брюссель, Бельгия) (педиатрия, гастроэнтерология)
Визель А.А., д.м.н., профессор, Казанский государственный медицинский универ
ситет (Казань, Россия) (пульмонология)
Вялкова А.А., д.м.н., профессор, Оренбургский государственный медицинский 
университет (Оренбург, Россия) (педиатрия, эндокринология)
Гаращенко Т.И., д.м.н., профессор, Научно-клинический Центр оториноларинго
логии; Российский национальный исследовательский университет им. Н.И. Пирогова 
(Москва, Россия) (оториноларингология)
Гнусаев С.Ф., д.м.н., профессор, Тверской государственный медицинский универ
ситет (Тверь, Россия) (педиатрия, кардиология)
Демидова Т.Ю., д.м.н., профессор, Российский национальный исследовательский 
медицинский университет им. Н.И. Пирогова (Москва, Россия) (эндокринология)
Доля О.В., д.м.н., профессор, Московский научно-практический центр дермато-
венерологии и косметологии Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва, 
Россия) (дерматовенерология)
Еровиченков А.А., д.м.н., профессор, Федеральный научный центр исследований 
и разработки иммунобиологических препаратов им. М.П. Чумакова РАН (Институт 
полиомиелита) (Москва, Россия) (инфекционные болезни)
Жукова О.В., д.м.н., профессор, Российский университет дружбы народов; Москов-
ский научно-практический центр дерматовенерологии и косметологии Департа-
мента здравоохранения города Москвы (Москва, Россия) (дерматовенерология)
Захарова И.Н., д.м.н., профессор, Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования (Москва, Россия) (педиатрия)
Ильина Н.И., д.м.н., профессор, Государственный научный центр «Институт иммуно-
логии» (Москва, Россия) (иммунология)
Камилова А.Т., д.м.н., профессор, Ташкентский институт усовершенствования вра-
чей; Республиканский специализированный научно-практический медицинский 
центр педиатрии (Ташкент, Узбекистан) (педиатрия, гастроэнтерология) 
Каторкин С.Е., д.м.н., профессор, Самарский государственный медицинский уни-
верситет (Самара, Россия) (хирургия)
Колачек Сания (Sania Kolacek, Kolaček, Sanja), больница Загреба (Загреб, Хорватия) 
(педиатрия, гастроэнтерология)
Королева И.А., д.м.н., профессор, Многопрофильная клиника РЕАВИЗ (Самара, 
Россия) (онкология)
Корсунская И.М., д.м.н., профессор, Центр теоретических проблем физико-
химической фармакологии Российской академии наук (Москва, Россия) (аллерго­
логия, дерматовенерология)
Крюков А.И., д.м.н., профессор, Научно-исследовательский клинический институт 
оториноларингологии им. Л.И. Свержевского (Москва, Россия) (оториноларингология)
Кузденбаева Р.С., академик НАН РК, д.м.н., профессор, Национальный центр 
экспертизы лекарственных средств и медицинских изделий (Алматы, Республика 
Казахстан) (клиническая фармакология) 
Курушина О.В., д.м.н., профессор, Волгоградский государственный медицинский 
университет (Волгоград, Россия) (неврология)
Маев И.В., академик РАН, д.м.н., профессор, Московский государственный медико-
стоматологический университет им. А.И. Евдокимова (Москва, Россия) (гастро­
энтерология)
Мазуров В.И., академик РАН, д.м.н., профессор, Северо-Западный государственный ме-
дицинский университет им. И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) (ревматология)
Мельникова И.Ю., д.м.н., профессор, Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) (педиатрия, кардиология)
Меркулова Е.П., д.м.н., Белорусская медицинская академия последипломного обра-
зования (Минск, Республика Беларусь) (оториноларингология)
Мизерницкий Ю.Л., д.м.н., профессор, Научно-исследовательский клинический ин-
ститут педиатрии им. академика Ю.Е. Вельтищева Российского национального иссле-
довательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова; Детский научно-прак-
тический пульмонологический центр (Москва, Россия) (пульмонология, педиатрия)

Минушкин О.Н., д.м.н., профессор, Центральная государственная медицинская 
академия (Москва, Россия) (гастроэнтерология)
Михин В.П., д.м.н., профессор, Курский государственный медицинский университет 
(Курск, Россия) (кардиология)
Мкртумян А.М., д.м.н., профессор, Московский государственный медико-стомато-
логический университет им. А.И. Евдокимова (Москва, Россия) (эндокринология)
Насонов Е.Л., академик РАН, д.м.н., профессор, Первый Московский государствен-
ный медицинский университет им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) 
(Москва, Россия) (ревматология)
Недогода С.В., д.м.н., профессор, Волгоградский государственный медицинский 
университет (Волгоград, Россия) (кардиология)
Никитина И.Л., д.м.н., Национальный медицинский исследовательский центр 
им. В.А. Алмазова (Санкт-Петербург, Россия) (педиатрия, эндокринология)
Никифоров В.С., д.м.н., профессор, Северо-Западный государственный медицин-
ский университет им. И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) (кардиология)
Парфенов В.А., д.м.н., профессор, Первый Московский государственный медицин-
ский университет им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) (Москва, Россия) 
(неврология)
Рачин А.П., д.м.н., профессор, Национальный медицинский исследовательский 
центр реабилитации и курортологии (Москва, Россия) (неврология)
Русаков И.Г., д.м.н., профессор, Первый Московский государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) (Москва, Россия) 
(онкология)
Рязанцев С.В., д.м.н., профессор, Санкт-Петербургский научно-исследовательский 
институт уха, горла, носа и речи; Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) (оториноларингология)
Савино Франческо (Francesco Savino), д.м.н., профессор, Университет Триеста – 
XXI цикл (Турин, Италия) (педиатрия)
Салухов В.В., д.м.н., Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова (Санкт-
Петербург, Россия) (терапия, эндокринология)
Свечникова Е.В., д.м.н., профессор кафедры дерматовенерологии и косметологии, 
Новосибирский государственный медицинский университет; заведующая отделе-
нием дерматовенерологии и косметологии, Поликлиника №1 Управления делами 
Президента Российской Федерации; (Москва, Россия) (дерматология)
Свистушкин В.М., д.м.н., профессор, Первый Московский государственный меди-
цинский университет им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет) (Москва, 
Россия) (оториноларингология)
Семиглазов В.Ф., чл.-корр. РАН, д.м.н., профессор, Национальный медицинский 
исследовательский центр онкологии им. Н.Н. Петрова; Северо-Западный медицин-
ский университет им. И.И. Мечникова (Санкт-Петербург, Россия) (онкология)
Серов В.Н., академик РАН, д.м.н., профессор, президент Российского общества 
акушеров-гинекологов, Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии им. академика В.И. Кулакова (Москва, 
Россия) (акушерство и гинекология)
Синопальников А.И., д.м.н., профессор, Российская медицинская академия непре-
рывного профессионального образования (Москва, Россия) (пульмонология)
Сухих Г.Т., академик РАН, д.м.н., профессор, Национальный медицинский исследо-
вательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии им. академика 
В.И. Кулакова; Первый Московский государственный медицинский университет 
им.  И.М.  Сеченова (Сеченовский Университет) (Москва, Россия) (акушерство 
и гинекология)
Таранушенко Т.Е., д.м.н., профессор, Красноярский государственный медицинский 
университет им. профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого (Красноярск, Россия) (педиатрия)
Трухан Д.И., д.м.н., доцент, Омский государственный медицинский университет 
(Омск, Россия) (терапия) 
Фассахов Р.С., д.м.н., профессор, Казанский (Приволжский) федеральный универси-
тет; Институт фундаментальной медицины и биологии; Центр медицины и фарма-
ции (Казань, Россия) (аллергология, иммунология)
Фриго Н.В., д.м.н., профессор, Московский научно-практический центр дермато-
венерологии и косметологии Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва, 
Россия) (дерматовенерология) 
Хилькевич Е.Г., д.м.н., Национальный медицинский исследовательский центр аку-
шерства, гинекологии и перинатологии им. академика В.И. Кулакова; Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова 
(Сеченовский Университет) (Москва, Россия) (акушерство и гинекология)
Шестакова М.В., академик РАН, д.м.н., профессор, Первый Московский государ-
ственный медицинский университет им. И.М. Сеченова (Сеченовский Университет); 
Национальный медицинский исследовательский центр эндокринологии (Москва, 
Россия) (эндокринология)
Шляхто Е.В., академик РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербургский государствен-
ный медицинский университет им. И.П. Павлова; генеральный директор, Нацио-
нальный медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазова (Санкт-
Петербург, Россия) (кардиология)
Явелов И.С., д.м.н., профессор, Национальный медицинский исследовательский 
центр профилактической медицины (Москва, Россия) (кардиология)



Editor in Chief of the Journal:
Aydar A. Ishmukhametov, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., Chumakov Federal Scientific Center for Research and Development of Immunobiological 
Drugs of the Russian Academy of Sciences (Polio Institute); Sechenov First Moscow State Medical University (Sechenov University) (Moscow, Russia) 

Editorial Review Board:

ISSN 2079-701X (Print)
ISSN 2658-5790 (Online)

2023  |   Vol. 17  |   No13

S.N. Avdeev, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., Pulmonology Research Institute, 
Sechenov First Moscow State Medical University (Sechenov University) (Moscow, 
Russia) (Pulmonology)
L.I. Alexeeva, Dr. Sci. (Med.), Prof., Nasonova Research Institute of Reumatology 
(Moscow, Russia) (Rheumatology)
G.G. Amaryan, Dr. Sci. (Med.), Yerevan State Medical University named after Mkhitar 
Heratsi (Yerevan, Armenia) (Pediatrics)
D.N. Andreev, Cand. Sci. (Med.), Associate Professor, Yevdokimov Moscow State 
University of Medicine and Dentistry, Moscow, Russia (Gastroenterology)
E.A. Belousova, Dr. Sci. (Med.), Prof., Moscow Regional Research Clinical Institute 
named after M.F. Vladimirsky (Moscow, Russia) (Gastroenterology)
B.M. Blokhin, Dr. Sci. (Med.), Prof., Pirogov Russian National Research Medical 
University (Moscow, Russia) (Pediatrics)
V.Yu. Bogachev, Dr. Sci. (Med.), Prof., Clinical Surgery Research Institute, Pirogov 
Russian National Research Medical University (Moscow, Russia) (Surgery)
Yvan Vandenplas, Dr. Sci. (Med.), Prof., Universitair Ziekenhuis Brussel (Brussels, 
Belgium) (Pediatrics, Gastroenterology)
А.А. Vizel, Dr. Sci. (Med.), Prof., Kazan State Medical University (Kazan, Russia) (Pulmonology)
A.A. Vyalkova, Dr. Sci. (Med.), Prof., Orenburg State Medical University (Orenburg, 
Russia) (Pediatrics, Endocrinology)
T.I. Garashchenko, Dr. Sci. (Med.), Prof., Scientific and Clinical Center of  Otorhi-
nolaryngology; Pirogov Russian National Research Medical University (Moscow, 
Russia) (Otorhinolaryngology)
S.F. Gnusaev, Dr. Sci. (Med.), Prof., Tver State Medical University (Tver, Russia) (Pedi­
atrics, Cardiology)
T.Yu. Demidova, Dr. Sci. (Med.), Prof., Pirogov Russian National Research Medical 
University (Moscow, Russia) (Endocrinology)
O.V. Dolya, Dr. Sci. (Med.), Prof., Moscow Scientific and Practical Center of Derma-
tovenerology and Cosmetology of the Moscow Healthcare Department (Moscow, 
Russia) (Dermatovenerology)
A.A. Erovichenkov, Dr. Sci. (Med.), Prof., Chumakov Federal Scientific Center for 
Research and Development of Immunobiological Drugs of the Russian Academy 
of Sciences (Polio Institute) (Moscow, Russia) (Infectious Diseases)
O.V. Zhukova, Dr. Sci. (Med.), Prof., Peoples’ Friendship University of Russia; Mos-
cow Scientific and Practical Center of  Dermatovenereology and Cosmetology 
of the Moscow Health Department (Moscow, Russia) (Dermatovenerology)
I.N. Zakharova, Dr. Sci. (Med.), Prof., Russian Medical Academy of Continuous Pro-
fessional Education (Moscow, Russia) (Pediatrics)
N.I. Ilina, Dr. Sci. (Med.), Prof., National Research Center Institute of Immunology 
(Moscow, Russia) (Immunology)
A.T. Kamilova, Dr. Sci. (Med.), Prof., Tashkent Postgraduate Institute; Republican 
Specialized Scientific and Practical Medical Center of Pediatrics (Tashkent, Uzbek-
istan) (Pediatrics, Gastroenterology)
S.E. Katorkin, Dr. Sci. (Med.), Prof., Samara State Medical University (Samara, Russia) 
(Surgery)
S. Kolacek (Kolaček, Sanja), Dr. Sci. (Med.), Prof., Referral Centre for Paediatric Gas-
troenterology and Nutrition, Children’s Hospital Zagreb (Zagreb, Croatia) (Pediat­
rics, Gastroenterology)
I.A. Koroleva, Dr. Sci. (Med.), Prof., Multidisciplinary Clinic REAVIZ (Samara, Russia) (Oncology)
I.M. Korsunskaya, Dr. Sci. (Med.), Prof., Center for Theoretical Problems of Physic-
ochemical Pharmacology of  the Russian Academy of Sciences (Moscow, Russia) 
(Allergology, Dermatovenerology)
A.I. Kryukov, Dr. Sci., Prof., Sverzhevskiy Otorhinolaryngology Healthcare Research 
Institute (Moscow, Russia) (Otorhinolaryngology)
R.S. Kuzdenbaeva, Acad. NAS RK, Dr. Sci. (Med.), Prof., National Center for Expertise in 
Medicines and Medical Devices (Almaty, Republic of Kazakhstan) (Clinical Pharmacology) 
O.V. Kurushina, Dr. Sci. (Med.), Prof., Volgograd State Medical University (Volgograd, 
Russia) (Neurology)
I.V. Maev, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., A.I. Yevdokimov Moscow State University 
of Medicine and Dentistry (Moscow, Russia) (Gastroenterology)
V.I. Mazurov, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., North-Western State Medical Universi-
ty named after I.I. Mechnikov (St Petersburg, Russia) (Rheumatology)
I.Yu. Melnikova, Dr. Sci. (Med.), Prof., North-Western State Medical University 
named after I.I. Mechnikov (St Petersburg, Russia) (Pediatrics, Cardiology)
E.P. Merkulova, Dr. Sci. (Med.), Belarusian Medical Academy of Postgraduate Edu-
cation (Minsk, Republic of Belarus) (Otorhinolaryngology)
Yu.L. Mizernitskiy, Dr. Sci. (Med.), Honoured Healthcare Worker of the Russian Fed-
eration, Veltischev Research and Clinical Institute for Pediatrics of Pirogov Russian 
National Research Medical University; Children’s Scientific and Practical Pulmo-
nary Center (Moscow, Russia) (Pulmonology, Pediatrics)

O.N. Minushkin, Dr. Sci. (Med.), Prof., Central State Medical Academy (Moscow, 
Russia) (Gastroenterology)
V.Р. Mikhin, Dr. Sci. (Med.), Prof., Kursk State Medical University (Kursk, Russia) 
(Cardiology)
А.М. Mkrtumyan, Dr. Sci. (Med.), Prof., A.I. Yevdokimov Moscow State University 
of Medicine and Dentistry (Moscow, Russia) (Endocrinology)
E.L. Nasonov, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., Sechenov First Moscow State Medical 
University (Sechenov University) (Moscow, Russia) (Rheumatology)
S.V. Nedogoda, Dr. Sci. (Med.), Prof., Volgograd State Medical University (Volgograd, 
Russia) (Cardiology)
I.L. Nikitina, Dr. Sci. (Med.), Almazov National Medical Research Centre 
(St Petersburg, Russia) (Pediatrics, Endocrinology)
V.S. Nikiforov, Dr. Sci. (Med.), Prof., North-Western State Medical University named 
after I.I. Mechnikov (St Petersburg, Russia) (Cardiology) 
A.P. Rachin, Dr. Sci. (Med.), Prof., National Medical Research Center for Rehabilita-
tion and Balneology (Moscow, Russia) (Neurology)
I.G. Rusakov, Dr. Sci. (Med.), Prof., Sechenov First Moscow State Medical University 
(Sechenov University) (Moscow, Russia) (Oncology)
S.V. Ryazantsev, Dr. Sci. (Med.), Prof., Honored Doctor of Russian Federation, Saint 
Petersburg Research Institute of  Ear, Throat, Nose and Speech; North-Western 
State Medical University named after I.I. Mechnikov (St Petersburg, Russia) 
(Otorhinolaryngology)
V.A. Parfenov, Dr. Sci. (Med.), Prof., Sechenov First Moscow State Medical Universi-
ty (Sechenov University) (Moscow, Russia) (Neurology)
V.V. Salukhov, Dr. Sci. (Med.), Military Medical Academy named after S.M. Kirov 
(St Petersburg, Russia) (Therapy, Endocrinology)
F. Savino, Dr. Sci. (Med.), Prof., University Hospital of the City of Health and Science 
of Turin (Turin, Italy) (Pediatrics)
E.V. Svechnikova, Dr. Sci. (Med.), Professor of Department of Dermatovenereology 
and Cosmetology, Novosibirsk State Medical University; Head of Dermatovenere-
ology and Cosmetology Unit, Polyclinic No. 1 of the Administrative Department 
of the President of the Russian Federation (Moscow, Russia) (Dermatology)
V.M. Svistushkin, Dr. Sci. (Med.), Prof., Sechenov First Moscow State Medical Uni-
versity (Sechenov University) (Moscow, Russia) (Otorhinolaryngology)
V.F. Semiglazov, Corr. Member RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., N.N. Petrov National 
Medical Research Institute of Oncology; North-Western State Medical University 
named after I.I. Mechnikov (St Petersburg, Russia) (Oncology)
V.N. Serov, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., President of  the  Russian Society 
of  Obstetricians and Gynecologists, Kulakov National Medical Research Center 
for  Obstetrics, Gynecology and Perinatology (Moscow, Russia) (Obstetrics and  
Gynecology)
M.V. Shestakova, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., Sechenov First Moscow State 
Medical University (Sechenov University); National Medical Research Center 
of Endocrinology (Moscow, Russia) (Endocrinology)
E.V. Shlyakhto, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., Pavlov First St Petersburg State 
Medical University; General Director Almazov National Medical Research Center 
(St Petersburg, Russia) (Cardiology)
A.I. Sinopalnikov, Dr. Sci. (Med.), Prof., Russian Medical Academy of Postgraduate 
Education (Moscow, Russia) (Pulmonology)
G.T. Sukhikh, Acad. RAS, Dr. Sci. (Med.), Prof., Director of Kulakov National Medical 
Research Center for  Obstetrics, Gynecology and Perinatology; Sechenov First 
Moscow State Medical University (Sechenov University) (Moscow, Russia) (Obstet­
rics and Gynecology)
Т.Е. Taranushenko, Dr. Sci. (Med.), Prof., Krasnoyarsk State Medical University 
named after Prof. V.F. Voino-Yasenetsky (Krasnoyarsk, Russia) (Pediatrics)
D.I. Trukhan, Dr. Sci. (Med.), Ass. Prof., Omsk State Medical University (Omsk, Russia) 
(Therapy)
R.S. Fassakhov, Dr. Sci. (Med.), Prof., Kazan Federal University; Institute of  Fun-
damental Medicine and Biology; Medicine and pharmacy center (Kazan, Russia) 
(Allergology, Immunology)
N.V. Frigo, Dr. Sci. (Med.), Prof., Moscow Scientific and Practical Center of Derma-
tovenerology and Cosmetology of the Moscow Healthcare Department (Moscow, 
Russia) (Dermatovenerology)
E.G. Khilkevich, Dr. Sci. (Med.), Kulakov National Medical Research Center 
for Obstetrics, Gynecology and Perinatology; Sechenov First Moscow State Medi-
cal University (Sechenov University) (Moscow, Russia) (Obstetrics and Gynecology)
I.S. Yavelov, Dr. Sci. (Med.), Prof., National Medical Research Center of Preventive 
Medicine (Moscow, Russia) (Cardiology)

http://V.Yu
http://T.Yu
http://I.Yu


Со
де

рж
ан

ие

Содержание
16+

2023  |   Том 17  |   № 13

ISSN 2079-701X (Print)
ISSN 2658-5790 (Online)

Кардиология

Федина Л.В., Сычев И.Н., Растворова Т.Д., 
Мирзаев К.Б., Сычев Д.А. 
Клинико-фармакологические подходы 
к персонализации назначения пероральных 
антикоагулянтов: клинические случаи . . . . . . . . . . . .             8

Леонова М.В. 
Особенности и проблемы лечения артериальной 
гипертонии у пожилых пациентов . . . . . . . . . . . . . .              16

Дерматология

Ковалева Ю.С., Ведлер А.А. 
Псориаз и сердечно-сосудистая коморбидность – 
взаимоотягощающая связь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     24

Острецова М.Н., Касихина Е.И., Жукова О.В.,  
Аль-Хаватми А.A.-Х.M. 
Эффективность комбинации наружной 
и биологической терапии в лечении псориаза 
ногтей: проспективное исследование . . . . . . . . . . .           32

Неврология

Агеева С.Ф. 
МРТ-признаки психических заболеваний . . . . . . .       38

Яковлев Е.В., Живолупов С.А., Гневышев Е.Н., 
Ачкасов Е.Е., Бутко Д.Ю., Ветрова Т.В., Давыдов А.Т.
Клиническое разнообразие и главные  
направления медицинской реабилитации 
дорсопатий шейно-грудной локализации . . . . . . .       43

Шишкова В.Н., Нелюбина А.С., Драницына Б.Г., 
Капустина Л.А., Устарбекова Д.Б. 
Анализ когнитивных характеристик у пациентов 
с артериальной гипертензией в среднем 
и пожилом возрасте . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            57

Амелин А.В., Ваганова Ю.С., Корешкина М.И., 
Терещенко Н.М. 
Эффективность назального спрея золмитриптана 
у взрослых пациентов с мигренью . . . . . . . . . . . . . .              65

Пульмонология, отоларингология

Русских О.Е., Сысоев П.Г., Кудлай Д.А. 
Новая коронавирусная инфекция как фактор 
риска туберкулеза: клиническое наболюдение . .  72

Лапидус Н.И. 
Возможности комбинированных растительных 
препаратов в лечении кашля . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    77

Нуралиева Г.С., Шмидт А.Е., Неклюдова Г.В., 
Гайнитдинова В.В., Царева Н.А., Чикина С.Ю., 
Мержоева З.М., Трушенко Н.В., Карчевская Н.А., 
Авдеев И.С., Ткаченко В.В., Крохин К.А., Авдеев С.Н.
Длительная кислородотерапия при хронической 
обструктивной болезни легких: результаты 
обсервационного когортного исследования . . . . .     86

Гастроэнтерология

Минушкин О.Н. 
Синдром раздраженного кишечника и СРК-подобный 
синдром: современные представления,  
диагностика, лечебные подходы . . . . . . . . . . . . . . . .                96

Туркина А.А., Маевская М.В., Жаркова М.С., 
Ивашкин В.Т. 
Роль заместительной терапии альбумином 
в лечении печеночной энцефалопатии 
у больных циррозом печени . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  102

Бакулин И.Г., Хлынов И.Б., Саблин О.А., 
Пахомова И.Г., Павлова Н.В. 
Клиническая эффективность применения 
акотиамида у пациентов с функциональной 
диспепсией: результаты многоцентрового 
исследования . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                108

Эндокринология
Егшатян Л.В. 
Ситаглиптин – первый ингибитор 
дипептидилпептидазы-4 в фиксированной 
комбинации с метформином . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  116

Моргунова Т.Б., Глинкина И.В., Пешева Е.Д., 
Зорина А.А., Фадеев В.В. 
Место метформина в современных клинических 
рекомендациях по лечению сахарного диабета  
2-го типа . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    122

Друк И.В., Сафронова С.С. 
Гликемический контроль и сердечно-сосудистые 
осложнения сахарного диабета . . . . . . . . . . . . . . .               130

Болотская Л.Л., Голубкина Ю.Ю., Фролова Т.М. 
Результаты гликемического контроля при 
физических нагрузках у детей с сахарным диабетом 
1-го типа в условиях оздоровительного детского 
лагеря «ФОКС КЭМП» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        142

Ревматология
Чичасова Н.В., Лила А.М. 
Тофацитиниб в лечении ревматоидного 
артрита – данные реальной практики 
и рандомизированных клинических  
исследований . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                147

Филатова Ю.С., Соловьев И.Н. 
Некоторые аспекты противовоспалительной  
терапии . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     157

Сивордова Л.Е., Полякова Ю.В., Папичев Е.В., 
Ахвердян Ю.Р., Заводовский Б.В. 
Повышение качества жизни больных гонартрозом 
при использовании в терапии протеза 
синовиальной жидкости отечественного 
производства . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                166

Гинекология
Савченко Т.Н., Озолиня Л.А., Насырова Н.И., 
Молотилова Е.В., Мельников А.В. 
Влияние нарушений микробиоты половых 
путей на развитие полипов цервикального 
канала и их коррекция . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       176

Мышенцев П.Н., Каторкин С.Е., Кузьмина А.И.
Современные возможности лечения 
пациенток с ректовагинальными свищами: 
обзор литературы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            184

Матейкович Е.А., Новикова В.А., Радзинский В.Е.
Интратерриториальные различия  
репродуктивных потерь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       191

Волочаева М.В., Кан Н.Е., Тютюнник В.Л., 
Гасымова Ш.Р., Борисова А.Г. 
Особенности течения беременности 
и состояния здоровья новорожденных 
при задержке роста плода . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    200

Оразов М.Р., Михалева Л.М., Хамошина М.Б., 
Баринова Э.К., Царегородцева М.В., Бесман И.В., 
Ибрагимова В.Ю. 
Рецептивность эндометрия при бесплодии, 
ассоциированном с аденомиозом . . . . . . . . . . . . .             206

Фокина М.Ю., Маликова А.Е., Бахтияров К.Р. 
Влияние новой коронавирусной инфекции 
и вакцинации Спутником V / Спутником Лайт 
на менструальную функцию . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   212

Офтальмология
Корнеева А.В., Страхова С.С., Лоскутов И.А.
Особенности клинического течения синдрома 
сухого глаза и оценка эффективности 
слезозаместительной терапии у пациентов 
после катарактальной и кераторефракционной 
хирургии на фоне тревожного расстройства 
и депрессии . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 220

Расческов А.Ю., Лоскутов И.А., Корнеева А.В., 
Яфясова А.Ф., Страхова С.С. 
Гипотензивная терапия после имплантации 
клапанной дренажной системы: анализ 
эффективности ингибиторов карбоангидразы 
и аналогов простагландинов . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  229

Урология

Лобанов Ю.Ф., Жариков А.Ю., Зверев Я.Ф., 
Строзенко Л.А., Кальницкий А.С., Михеева Н.М. 
Влияние минеральной воды на течение 
экспериментального оксалатного  
нефролитиаза . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                238

Коморбидный пациент

Симион А.Ю., Будневский А.В., Овсянников Е.С., 
Нехаенко Н.Е., Остроушко Н.И., Бражников Н.О.
Особенности течения стабильной стенокардии 
напряжения на фоне железодефицитной 
анемии в амбулаторно-поликлинической  
практике . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     246

Шишкова В.Н.
Психоэмоциональное состояние пациентов 
с хроническими неинфекционными 
заболеваниями: важные аспекты терапии . . . . . .      256 

Практика

Коденцова В.М., Рисник Д.В., Саркисян В.А., 
Фролова Ю.В.
Коэнзим Q: пищевые источники, адекватные 
и клинически эффективные дозы . . . . . . . . . . . . . .              264

Новожилова Е.Н., Попадюк В.И., Буканова Н.Ю., 
Чернолев А.И., Кириченко И.М.
Парез гортани после операций на щитовидной 
железе в условиях онкологической 
клиники и методологические аспекты 
его купирования . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             273

Винокурова Е.А., Киселева М.А., Исмаилова Д.Х., 
Курманова З.Ф.
Сравнительный анализ экстрагенитальной 
патологии и индексов коморбидности 
у больных раком тела матки . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  278

Рузинова В.М., Долгополова Ю.В., Петелин Д.С., 
Сорокина О.Ю., Волель Б.А. 
Использование технологий биологической 
обратной связи в клинической практике . . . . . . .       288

Крюков А.И., Гуров А.В., Черкасов Д.С., Теплых Е.А.
Перспективы использования бактериофагов 
в лечении синуситов, вызванных 
антибиотикорезистентными штаммами  
бактерий . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    297

Варавин Н.А., Салухов В.В., Крюков Е.В., 
Колодяжная В.А.
Сравнительная оценка режимов 
профилактической антикоагулянтной 
терапии у раненых . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           305

Булгакова С.В., Косарева О.В., Долгих Ю.А., 
Шаронова Л.А., Тренева Е.В., Курмаев Д.П.
Особенности течения диффузного токсического 
зоба у пациентов пожилого возраста . . . . . . . . . .          312

COVID-19

Минигалина К.М., Ганцева Х.Х., Садретдинова Л.Д., 
Голубятников В.Б., Ахиярова К.Э., Тюрин А.В.
Скелетно-мышечные проявления постковидного 
синдрома: обзор литературы . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  318

Мартынова А.В., Павлова О.С., Юсупова Е.П.
Эпидемиологический анализ системных 
микозов при COVID-19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       326



Co
nt

en
t

16+

Content

ISSN 2079-701X (Print)
ISSN 2658-5790 (Online)

2023  |   Vol. 17  |   No13

От редакции 
В журнале «Медицинский совет» в №7, 2023 г. в статье «Свистушкин В.М., Никифорова Г.Н., Шевчик Е.А., Золотова А.В., Миронова А.Р. Возможно-
сти интраназальных препаратов в лечении больных медикаментозным ринитом» на стр. 155 в последнем абзаце вместо «121 пациент» следует 
читать: «115 пациентов»; на стр. 156 в первом абзаце вместо «0,09 ± 0,39,» следует читать: «0,09 ± 0,039», вместо «0,12 ± 0,34» следует читать: 
«0,12 ± 0,034», вместо «0,5 ± 0,78» следует читать: «0,5 ± 0,078»; на стр. 157 в последнем абзаце вместо «3 недели» следует читать: «2 недели».

Cardiology
Fedina L.V., Sychev I.N., Rastvorova T.D., Mirzaev K.B., 
Sychev D.A. 
Clinical and pharmacological approaches 
to personalization of the prescription of oral 
anticoagulants: clinical cases . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     8

Leonova M.V. 
Features of the treatment of arterial hypertension in 
elderly patients . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                16

Dermatology
Kovaleva Yu.S., Vedler A.A. 
Psoriasis and cardiovascular comorbidity –  
a mutually aggravating relationship . . . . . . . . . . . . .             24

Ostretsova M.N., Kasikhina E.I., Zhukova O.V., 
Al-Hawatmi A.A.-H.M. 
The efficiency of the combination of topical 
and biological therapy in the treatment of nails 
psoriasis: a prospective study . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   32

Neurology
Ageeva S.F. 
MRI signs of mental disorders . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   38

Yakovlev E.V., Zhivolupov S.A., Gnevyshev E.N., 
Achkasov E.E., Butko D.Yu., Vetrova T.V., Davydov A.T. 
Clinical diversity and main directions of medical 
rehabilitation of dorsopathies of cervical-thoracic 
localization . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   43

Shishkova V.N., Nelyubina A.S., Dranitsyna B.G., 
Kapustina L.A., Ustarbekova D.B. 
Analysis of cognitive characteristics in patients 
with arterial hypertension in middle and old age . .   57

Amelin A.V., Vaganova I.S., Koreshkina M.I., 
Tereshchenko N.M. 
Efficacy of zolmitriptan nasal spray in adult 
patients with migraine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         65

Pulmonology, otorhinolaryngology
Russkikh O.E., Sysoev P.G., Kudlay D.A. 
New coronavirus infection as a risk-factor 
of tuberculosis: a clinical observation . . . . . . . . . . . .            72

Lapidus N.I. 
Therapeutic potential of combination herbal 
medicines in the treatment of cough . . . . . . . . . . . .             77

Nuralieva G.S., Shmidt A.E., Neklyudova G.V., 
Gaynitdinova V.V., Tsareva N.A., Chikina S.Yu., 
Merzhoeva Z.M., Trushenko N.V., Karchevskaya N.A., 
Avdeev I.S., Tkachenko V.V., Krokhin K.A., Avdeev S.N. 
Long-term oxygen therapy in chronic obstructive 
pulmonary disease . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             86

Gastroenterology
Minushkin О.N. 
Irritable bowel syndrome and IBS-like 
syndrome: current concepts, diagnosis, 
treatment approaches . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          96

Turkina A.A., Mayevskaya M.V., Zharkova M.S., 
Ivashkin V.T. 
The role of albumin replacement therapy 
in the treatment of hepatic encephalopathy 
in patients with liver cirrhosis . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  102

Bakulin I.G., Khlynov I.B., Sablin O.A., 
Pakhomova I.G., Pavlova N.V. 
Clinical efficacy of acotiamid in patients 
with functional dyspepsia: results 
of a multicenter study . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         108

Endocrinology
Egshatyan L.V. 
Sitagliptin: the fixed combination of the first 
dipeptidyl peptidase 4 inhibitor and metformin . .  116

Morgunova T.B., Glinkina I.V., Pesheva E.D., 
Zorina A.A., Fadeev V.V. 
Place of metformin in modern clinical guidelines 
for the treatment of type 2 diabetes mellitus . . . .    122

Druk I.V., Safronova S.S. 
Glycemic control and cardiovascular complications 
of type 2 diabetes mellitus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    130

Bolotskaya L.L., Golubkina Yu.Yu., Frolova T.M. 
Results of glycaemic control on exertion in children 
with type 1 diabetes mellitus in FOX children's 
recreational camp settings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     142

Rheumatology
Chichasova N.V., Lila A.M. 
Tofacitinib in the treatment of rheumatoid 
arthritis: real-life practice and randomized 
clinical trial data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              147

Filatova Yu.S., Soloviev I.N. 
Some aspects of anti-inflammatory therapy 
of osteoarthritis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              157

Sivordova L.E., Polyakova Yu.V., Papichev E.V., 
Akhverdyan Yu.R., Zavodovskii B.V. 
Assessment of the quality of life of patients 
with gonarthrosis treated with a prosthesis 
of synovial fluid of domestic production . . . . . . . .        166

Gynecology
Savchenko T.N., Ozolinya L.A., Nasyrova N.N., 
Molotilova E.V., Melnikov A.V. 
The effect of disorders of the microbiota 
of the genital tract on the development 
of cervical canal polyps and their correction . . . . .     176

Myshentsev P.N., Katorkin S.E., Kuzmina A.I. 
Modern opportunities for treatment of patients 
with rectovaginal fistulas: literature review . . . . . .      184

Mateykovich E.A., Novikova V.A., Radzinsky V.E. 
Intraterritorial differences in reproductive losses. .   191

Volochaeva M.V., Kan N.E., Tyutyunnik V.L., Gasymova S.R. 
Features of the course of pregnancy 
and health of newborns with intrauterine 
growth restriction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             200

Orazov M.R., Mikhaleva L.M., Khamoshina M.B., 
Barinova A.K., Tsaregorodtseva M.V., Besman I.V., 
Ibragimova V.Yu. Receptivity of the endometrium 
in infertility associated with adenomyosis . . . . . . .       206

Fokina M.Yu., Malikova A.E., Bakhtiyarov K.R. 
The impact of novel coronavirus infection 
and Sputnik V / Sputnik Light vaccination 
on menstrual function . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         212

Ophthalmology
Korneeva A.V., Strakhova S.S., Loskutov I.A. 
Clinical features of dry eye syndrome 
and evaluation of the effectiveness of artificial 

tear therapy in patients with anxiety 
and depression after cataract and 
keratorefractive surgery . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       220

Rascheskov A.Yu., Loskutov I.A., Korneeva A.V., 
Yafyasova A.F., Strakhova S.S. 
Antihypertensive therapy following glaucoma 
valve implantation: analysis of the effectiveness 
of carbonic anhydrase inhibitors and 
prostaglandin analogues . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      229

Urology
Lobanov Yu.F., Zharikov A.Yu., Zverev Ya.F., 
Strozenko L.A., Kalnitsky A.S., Micheeva N.M. 
The effect of mineral water on the course 
of experimental oxalate nephrolithiasis . . . . . . . . .         238

Comorbid patient
Simion A.Yu., Budnevsky A.V., Ovsyannikov E.S., 
Nekhaenko N.E., Ostroushko N.I., Brazhnikov N.O. 
Features of the course of stable exertional 
angina against the background of iron 
deficiency anemia in outpatient practice . . . . . . . .        246

Shishkova V.N. 
Psycho-emotional state of patients with chronic  
non-communicable diseases: important aspects 
of therapy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    256

Practice
Kodentsova V.M., Risnik D.V., Sarkisyan V.A., Frolova Yu.V. 
Coenzyme Q: food sources, adequate 
and clinically effective doses . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   264

Novozhilova E.N., Popadyuk V.I., Bukanova N.Yu., 
Chernolev A.I., Kirichenko I.M. 
Paresis of the larynx after operations 
on the thyroid gland in an oncological clinic 
and methodological aspects of its relief . . . . . . . . .         273

Vinokurova E.A., Kiseleva M.A., Ismailova D.K., 
Kurmanova Z.F. 
Comparative analysis of extragenital pathology 
and of  comorbidity indices in patients with 
uterine cancer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                278

Ruzinova V.E., Dolgopolova Yu.V., Petelin D.S., 
Sorokina O.Yu., Volel B.A. 
The use of biofeedback techniques in clinical  
practice . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      288

Kryukov А.I., Gurov A.V., Cherkasov D.S., Teplykh Е.А. 
Prospects for the application of bacteriophages 
in the treatment of sinusitis caused  
by antibiotic-resistant bacterial strains . . . . . . . . . .          297

Varavin N.A., Salukhov V.V., Kryukov E.V.,  
Kolodyazhnaya V.A
Comparative evaluation of preventive anticoagulant 
therapy regimens in the wounded . . . . . . . . . . . . . .              305

Bulgakova S.V., Kosareva O.V., Dolgikh Yu.A., 
Sharonova L.A., Treneva E.V., Kurmayev D.P. 
Features of the course of diffuse toxic goiter 
in elderly patients . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            312

COVID-19
Minigalina K.M., Gantseva Kh.Kh., Sadretdinova L.D., 
Golubyatnikov V.B., Akhiiarova K.E., Tyurin A.V. 
Skeletal and mфuscular manifestations  
of post-COVID syndrome: literature review . . . . . .      318

Martynova A.V., Pavlova O.S., Yusupova E.P. 
Epidemiological analysis of systemic mycoses 
in COVID-19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  326

http://D.Yu
http://S.Yu
http://Yu.Yu
http://V.Yu
http://M.Yu
http://A.Yu
http://A.Yu
http://A.Yu
http://N.Yu
http://O.Yu
http://Kh.Kh

