MepeiiTn Ha cTpaHuLy C NOJSIHOM BepCcuen»

YIK 159.954.4(075.8)
BbK 88.4173

K17

K17

PeumeHseHTH:
JI-p TICUXOJI. HayK, Tipo@., akanemuk PAO H.®. Taawisuna,
JI-p TICUXOJI. HayK, nipod., akanemuk PAO E.A. Kiumoe

['naBHblit penakTop usnarensctsa H./l. Dpuaweuau,
KaHIUAAT I0PUAMIECKUX HAYyK, TOKTOP 9KOHOMUYECKHX Hayk, Tpodeccop,
naypeat nipemuu [IpaButensctBa PO B 061acT HAYKM M TEXHUKH

Kanommna, Mnna IlaBnoBHa.

Ilcuxonorus TBOPUYECKOU nesATEIbHOCTU: yueb. mocoodue
ansa cryaeHToB By3oB / W.I1. KanommHa. — 3-e u3a., gom. —
M.: OHUTU-TJAHA, 2015. — 655 c.

ISBN 978-5-238-01430-2
AreurctBo CIP PI'b

PaccmaTtpuBaercst npoGiemMa OOydeHUsI TBOPYECKOM JAEATEJbHOCTU — ILIAHO-
MEpHOEe pellleHue TBOPUYECKMX 3ajauy, OCHOBAHHOE Ha METOMOJOTMYECKUX 3HAHMSIX,
WCXOMSl U3 TOTO, YTO METON DPEeIeHMs 3aJad COOTBETCTBYET B3aMMOCBSI3SIM MEXITY
KaTeTOpUsIMU METOMOJOTHYeCKUX 3HaHWi. [IpuBOASTCS YeThIpe THUIA METONOJOTHU-
YeCKMX 3HaHMIA: CTPYKTypa [esiTeIbHOCTU; MaTeMaTUUeCKHUe MOJENH; JIOTHYeCKue
OTHOLIEHMSI; CTPYKTYpa SI3bIKOB POrPAaMMUPOBAHUSI.

C no3uuuii AesITeTbHOCTHOTO TOAXOAa MEXaHM3Mbl TBOPYECKOU NeSTEIbHOCTH
TIPEACTaBICHBI KaK CHCTeMa OMpEeNeeHHBIX NeCTBUI U TIPUEMOB.

JlaeTcsi KOHKpeTHasi METOIMKA «IIepeHOCa» B3aUMOCBSI3ell Ha TBOPYECKYIO 3a[ady
C YCTaHOBJIEHUMEM paHee HEM3BECTHBIX B3aMMOCBSI3EH MeXIy MCKOMBIM CIOCOOOM ee
PELIeHUS] ¥ U3BECTHBIMU COCTaBHBIMU YaCTSIMU — YCJIIOBUEM U TPEOOBAHUEM.

Tperbe uznanue (npeawiayimne usnanus — IOHUTU, 2003, 2007) momnojHeHO
HOBOIi T71aBoil «PekoMeHIalMu K MOCTPOeHUIO 3aHsATHIl Mo Kypcy «[lcuxomorus
TBOPYECKOM NEATETbHOCTH».

JI1s CTyIeHTOB, acClIMPaHTOB U IperogaBaTtesieil neqarorndecKux By30B, MCUX0JI0-
TMUecKuX (hakyabTeTOB, a TaKXKe CIEeIMATMCTOB Pa3HOTO MPOMUIIs, MOCKOJIbKY yueo-
Hble ¥ MpodecCOoHaNbHbIE TBOPUYECKHUE 3aJaud TMOCTPOEHBl HAa MaTepuaje U3 pas-
HbIX 00JIaCTel 3HAHUI M pa3HbIX YYEOHBIX TUCLUIIIMH.

BBK 88.4a73

ISBN 978-5-238-01430-2  © W.II. KanommHa, 2003, 2007, 2008

© UBIATEIBCTBO FOHUTHU-IIAHA, 2002, 2007, 2008
[MprHaUIEXUT UCKIIIOYUTETbHOE TMPaBO Ha MCIONb-
30BaHUE U PACTIPOCTPAHEHUE U3IAHMS.
BocmpousBeneHue Bcell KHUTU WM JIIOOOU ee 4acTu
JIIOOBIMM CPEACTBaMU WJIM B KakKoii-JM6o ¢dopme, B
ToM uucie B WHrepHeT-ceTH, 3amperiaeTcs 0e3
MUCbMEHHOTO pa3pelIeHus] U31aTeIbCTBRA.

© Odopmienne «lIOHUTU-IAHA», 2008

MepeliTn Ha cTpaHwuLy C NOHOI Bepcueli»


http://rucont.ru/efd/352518
http://rucont.ru/efd/352518

MepeiiTn Ha cTpaHuLy C NOJSIHOM BepCcuen»

OrnaBneHue

BBenenne 3
I'nasa 1. JIesrenbHocTh ¥ NcMXUKA. OCHOBHbIE MPHUHIMIbI OT€YECTBEHHOIM
TICHXOJIOTMH M CTPOEHHe TBOPYECKO# JAeATeTbHOCTH 7
1.1. [IpyHUMTT enMHCTBA TICUXUKU U ACSITEIbHOCTU 7
1.2. TIpyHLMIT OPYAUITHOIN ONOCPEIOBAHHOCTU ACSITEIbHOCTU

M TICUXUKHM YesioBeka. Opynust B CTPYKTYpe TBOPYECKOM

JIeSITeJIbHOCTH 22
1.3. [IpuHUMIT conManbHON MPUPOIBI ACSATETLHOCTU U TICUXUKHU

yenoBeka. ColmanabHas Ipupoaa TBOPUYECKOI AesITeIbHOCTU 28
1.4. IlpuHUMI Beaylliei NpeIMeTHON NesITeTbHOCTH.

Benyuuii Bum TBOpuecKoii AesITeIbHOCTH 34
1.5. [IpyHUMIT OPUEHTUPYIOIIEH POJIM TICUXUKH YeJIOBEKa.

OpUEeHTUPOBOYHAST YaCTh TBOPUYECKOU NesITeIbHOCTU 37

I'naBa 2. TBopyeckue 3aa4u B yueOHOM Mpolecce W Tpyne 43

2.1. 3apauu: oOiiee TOHSITHE, CTPYKTYpa, Kiaccudukaius 43

2.2. TBopueckue 3amauyn yueOHOro TUIa Ha BOCCO3IaHUE
(«TIepeoTKphITHE») 00ydyaeMbIMU HauboJiee TPYITHO

yCBaMBaeMbIX MOJIOXKEHUI yueOHOro Marepuaia 52
2.3. TBopueckue 3agayu podecCuOHATBHOTO THUTIA
Ha pa3pabOTKy 00BEKTUBHO HOBBLIX OPYAUI U Omepaluii 74

I'maBa 3. CTpykTypa nesiTeJIbHOCTH — THI METOH0JIOTHYECKHX

3HAHUI 11 Pa3paboTKU COCOOOB peleHus] TBOPYECKHX

3a1a4 (opyaue TBOPYECKOW JIesATeTbHOCTH) 92
3.1. BBomHBII mpuMep peleHus: TROPUYECKUX 3aaay

C TIOMOIIIbIO METOMOJOTUYECKUX 3HAHUN O CTPYKTYpe

JeSITeIbHOCTH 92
3.2. MakpoajeMeHTbl (OCHOBHbIE KOMIIOHEHTBI) NESTETbHOCTU 97
3.3. ba3ucsl Makpo3J1eMeHTOB (OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB)

JIESITeIbHOCTH: MOJMCTOPOHBI, MHTPEIUEHThI, MUKPO3JIeMeHThI 105
3.4. B3auMocBsI3b YIOMOOJEHUST MEXIY OCHOBHBIMU

KOMITOHEHTAMU JeSITeTbHOCTU 111
3.5. IlocTpoeHne HEU3BECTHBIX KOMITOHEHTOB (pa3paboTKa Mx

6asnca) Ha OCHOBE U3BECTHBIX KOMIIOHEHTOB

M B3aMMOCBSI3U YIOJ00eHUsT MEXTY OCHOBHBIMU

KOMITIOHEHTAMM JEATETbHOCTH 116
3.6. IIpumep, 3aBepLIAIOLINI TTOJIOKEHUS 110 CTPYKTYpE
NIeSITETbHOCTH 120
669

MepeliTn Ha cTpaHwuLy C NOHOI Bepcueli»


http://rucont.ru/efd/352518
http://rucont.ru/efd/352518

MepeiiTn Ha cTpaHuLy C NOJSIHOM BepCcuen»

I'naBa 4. Pemenne yyeOHbIX TBOPYECKUX 32124 € MOMOUIBIO

3HAHUI O CTPYKTYype AesTeJbHOCTH

4.1. PelieHue niepBoii Tpuaabl 3aa4 ¢ IMTOMOIBIO TIEPBOTO,
TPETHETO W YETBEPTOTO MPABUJ YIOA0OJIECHUS

4.2. PeiieHre BTOpPOIi Tpuaabl 3aa4 Ha BOCCO3MAHUE OPYAUi
aHaJn3a, MPeoOpa3oBaHUs U YNPABICHUS MPEIMETOM
NIEeSITeJIbHOCTU C MOMOILIbIO TIEPBOTO, BTOPOTO U YETBEPTOTO
TpaBWI ynomOOJEeHUS

4.3. Peiienuie TpeTbeil Tpuaabl 3a1a4 Ha BOCCO3MAHUE OPYAU
aHaJn3a, MPeoOpa3OBaHUs U YNPABICHUS MPEIMETOM
NESITeJIbHOCTU C PUMEHEHUEM BTOPOTO U TPETHETO
TpaBWI yNonOOJEHUS

I'maBa 5. Pemenue TBOpYecKux 3a1a4 npogeCcCHOHAIBHOTO
THNA C MIOMOIIBIO METOI0JOTHYECKMX 3HAHUIA
0 CTPYKTYype JesiTeIbHOCTH

I'naBa 6. MaTtemMaTHyecKre MO — THI METOIOJOTHIECKHX

3HAHMIA JIS Pa3padoTK CMOCO0O0B pellieHus] TBOPYECKUX 3a1a4

6.1. BBOIHBIN TTpUMeEpP PEIIeHNST TBOPYECKUX
3a/1a4 C TTIOMOIIBI0 MAaTEMaTUYECKUX MOJIeeit

6.2. CTpoeHre MaTeMaTUYECKUX MOJIEeH

6.3. I1pumep, 3aBepIIAOINNNA WITIOCTPALIMIO CTPYKTYPHI
MaTEMAaTUYECKUX MOIENIEeH

6.4. PemreHne y4eOHBIX TBOPUECKUX 3a/1a4 C TTOMOIIIBIO
MaTreMaTu4ecKuX Mojeseit

6.5. PeireHne mmpodeccroHaIbHbIX TBOPYECKUX 3a1a4
C TOMOILIbIO MaTeMaTUYEeCKUX Moeei

T'naBa 7. Jlornyeckre CTPYKTYpbl HEOOXOJUMOCTH, JTOCTATOYHOCTH,
HEO0XOIMMOCTH U JOCTATOYHOCTH — THI METOH0JOTHYECKHX
3HAHUI 119 Pa3pabOTKH COCO0OB pellieHHs TBOPYECKHX 3a71a4

7.1. BBOIHBIN TIpUMep pellieHusT TBOPUYECKUX 3a7ad C TTOMOIIBIO
JIOTMYECKUX OTHOIIEHUI HEOOXOAMMOCTH, JOCTAaTOYHOCTH,
HEOOXOIMMOCTH U JIOCTATOYHOCTU

7.2. Jlorndyeckue CTPYKTypbl HEOOXOIMMOCTH, JOCTAaTOUHOCTH,
HEOoOXOAMMOCTH U IOCTATOUHOCTH

7.3. Ilpumep, 3aBepllalOIINil OTIMCAHNE JIOTUYECKUX CTPYKTYP
(HEOOXOMMMOCTH, TOCTATOYHOCTH, HEOOXOIUMOCTH
M JOCTaTOYHOCTHU) KaK OPYAU TBOPUECKON NesITeIbHOCTU

7.4. PelieHue yueOHBIX TBOPUECKUX 3a/1a4 C TTIOMOIIIbIO
JIOTUYECKHUX CTPYKTYP

['naBa 8. SI3bIKM MPOrpaMMHUPOBAHUA — THUI METOJAOJOTHYECKHUX 3HAHUIA
IIJIs1 pa3padO0TKH CIOCO00B PEIIEHHS] TBOPYECKUX 3a1a4
(opyaue TBOPYECKO# JeATeJbHOCTH)
8.1. BBoaHbIl mpuMep peleHusl 3aJay C TOMOIIBIO SI3bIKOB
MPOTrpaMMUPOBAHUS

670

MepeliTn Ha cTpaHwuLy C NOHOI Bepcueli»

130

130

166

207

240

293

293
300

311
316

337

344

346

358

378

387

407

407


http://rucont.ru/efd/352518
http://rucont.ru/efd/352518

MepeiiTn Ha cTpaHuLy C NOJSIHOM BepCcuen»

8.2. CTpyKTypa SI3bIKOB MPOrpaMMUPOBAHUS

8.3. Ilpumep, 3aBeplIAIOIIMI MOJOXEHUS MO CTPYKTYpe
SI3BIKOB TTPOTPaMMUPOBAHUS

8.4. PemeHnie yueOHbBIX TBOPUECKHUX 3a/1a4 C TIOMOIIIbIO CTPYKTYPhI
SI3BIKOB MPOTPAMMUPOBAHUS

I'maBa 9. OcoOble TUMBI TBOPYECKHUX 33224 M MPUHSATbIE
B HAyYKe MeTObl UX peleHusI
9.1. 3apayu uaeHTUGUKALIUNA CUCTEM
(pacmio3HaBaHUE OPYIUiA AESTETLHOCTH
MPU BCEX €€ HEM3BECTHBIX KOMITOHEHTAX)
9.2. 3amaya pacro3HaBaHUsI HAJTMYKME WM OTCYTCTBUSI OOBEKTOB,
He HaO0JII0aeMbIX BU3yaJbHO
I'naBa 10. PekoMeHaauu K MOCTPOEHUIO 3aHATHIA IO KypCy
«IIcuxosiorusi TBOPYECKOM eATETbHOCTH»

10.1. TBopueckue 3agaym — JOKA3aTeJILCTBO TEOPEM.
OCHOBHBIE PEKOMEHIALMU U YUeOHbIE KapThl
(nexuun 1—35)

10.2. TBopueckue 3a1aun Ha BOCCO3IaHUE METO/IOB
ITOCTPOCHUSI M pacueTa 00beKTOB (JleKiuu 6—9)

10.3. TBopueckue 3agaun — pa3pabOTKa MPUHIIUIA ACHCTBUS
TEXHUYECKUX ycTpoicTB (Jiekuuu 10—13)

10.3.1. Bocco3manue MpUHIIMIIA AeHCTBUS TKAIIKUX CTAHKOB
(Ha OCHOBE METONOJOTUUECKUX 3HAHWUIA)

10.3.2. Bocco3nanue mpuHIMIA IeHCTBUS 3yOOPE3HbIX CTAHKOB
(Ts1Kenasi MPOMBILIIEHHOCTD). PellieHre ¢ moMONIblo CTPYKTYpPhI
NeSITeIbHOCTU (peKOMEHIAIUY W yUeOHbIe MOIEIIN)

10.4. Teopust TBOpUECKON IESITEJIBHOCTU Ha Oasze
METOIOJIOTMYECKUX 3HAHMI (Jekiuuu 14—16)

10.4.1. OO1ast CTPyKTypa AesATeTbHOCTA — THUIl OPYIMii
(METOMOJIOTUYECKUX) TBOPYECKOM MeATETBHOCTH

10.4.2. TBopueckue 3agaum — CTPYKTypa, KiaccuduKalus 1 MocTaHOBKa.
OCHOBHBIE aKIIEHThl U PEKOMEHIAIINHI

10.4.3. CtpykTypa TBOPUECKOM AESITEIbHOCTH, MEXaHU3MbI
M METOI — OCHOBHBIE aKIIEHTHI

10.4.4. VcxomHble TTOCBIIKM TBOPYECKOMW NESATETbHOCTH, MTOCTPOSHHOM
Ha 06a3e MeTOMOJOTMYECKUX 3HAHUM

BmecTo 3akmoueHus
ITocnecnoBue (KpaTkue cBeleHHsI 00 aBTOpe)

[Ipunoxenue 1. Pemenne 3agad-«rojaoBoJI0MOK»
C MOMOIIBIO CTPYKTYPHI SA3bIKOB MPOrPAMMHPOBAHUS
HE3BPUCTHYECKMM IyTeM — METOIIOM TOJHOTO mepedopa

[Mpunoxenue 2. Iporpamma pemenus 3anaun OOOOXXXX
u ee onucanue (parmenr)

Bubauorpaduyeckuii Cnucok

671

MepeliTn Ha cTpaHwuLy C NOHOI Bepcueli»

429
463

470

493

493
507

510

511

538

561

562

577

587
590
597
601

606

622

631

633

655
665


http://rucont.ru/efd/352518
http://rucont.ru/efd/352518

