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ПРЕДИСЛОВИЕ К ПЕРВОМУ ИЗДАНИЮ
Повышение устойчивости человека к различным неблагопри-

ятным факторам окружающей среды – основная задача современ-
ной медицины. В этом именно и заключается её профилактическая 
направленность, столь характерная особенность советского здра-
воохранения.

Научная профилактика в педиатрии своими корнями уходит 
в  далекую историю народной медицины. В  России с  древних 
времен детей приучали к  холоду, к  физическому труду. Народ-
ная мудрость усматривала в этом главный, а может быть, и един-
ственный по  тем временам источник здоровья. Русские вра-
чи  XVIII  века  –  Н. М. Амбодик, С. Г. Зыбелин, А. И. Полунин уже 
тогда отмечали необходимость использования природных фак-
торов для укрепления здоровья детского организма. Выдающиеся 
детские врачи – Н. Ф. Филатов, А. А. Кисель, Н. П. Гундобин, Г. Н. Спе-
ранский видели в закаливании детского организма неисчерпае-
мый источник здоровья детей. Ещё в 1910 году Г. Н. Сперанский 
публикует первую в России книгу о закаливании детей. В наши дни 
наряду со специфической профилактикой, различными противо-
эпидемическими мероприятиями, предупреждающими возник-
новение инфекционных заболеваний, не меньшее значение имеет 
неспецифическая профилактика, которая способствует увеличе-
нию сопротивляемости организма ребенка к средовым факторам. 
Высокий уровень неспецифической профилактики немыслим без 
правильного режима дня, рационального вскармливания ребен-
ка, выполнения требований санитарно-гигиенического режима, 
правильной воспитательной работы.
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