
УДК 556+797.1
ББК 26.22+75.717.5
 Ц84

Переводчик Наталья Колпакова
Научный редактор Константин Новиков, канд. биол. наук

Редактор Сергей Захаров

Цуй Б.
Зачем мы плаваем / Бонни Цуй  ; Пер. с англ.  — М. : 

Альпина нон-фикшн, 2023. — 308 с.

ISBN 978-5-00139-461-7

Эта захватывающая книга о  благотворном влиянии воды 
на  человеческое тело и  разум основана на  историях реальных 
людей. Среди них и олимпийские чемпионы, и современные по-
следователи самурайского стиля плавания нихон эйхо, и исланд-
ский рыбак, чудом выживший после того, как провел более ше-
сти часов в ледяной воде. Постоянный автор The New York Times 
Бонни Цуй сама с детства занимается плаванием, и ее личный 
опыт — от заплывов в холодных водах залива Сан-Франциско 
до преодоления вплавь озера Джордж в день собственной по-
молвки — стал темой не менее захватывающих страниц. Чтобы 
найти ответ на вопрос, почему вода, несмотря на все ее опасно-
сти, так привлекает нас, людей, и мы стремимся оказаться в ней 
снова и  снова, Бонни Цуй отправляется вместе с  читателями 
на пруды и озера, в бассейны и океанские просторы… Она напо-
минает нам, что человек эволюционировал из существ, миллио-
ны лет назад населявших водные просторы Земли, и, вероятно, 
поэтому его неотвратимо тянет в эту стихию.
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