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Слово редактора
Здравствуйте, дорогие читатели!

Весна — время обновления 

природы. И всем нам тоже надо 

взбодриться. Повторю люби-

мую поговорку моей бабушки: 

«Помирать собирайся — а жито 

сей». Даже если здоровье с го-

дами подводит и жизнь совсем 

нелегка — надо держаться, не 

опускать руки, находить для 

себя посильное занятие. Если 

верите в чудеса, то 15 марта — 

в день иконы Божией Матери 

«Державная» — помолитесь ей 

о достатке и согласии в доме. А 

17 марта, согласно магическому 

календарю, можно очистить дом 

от негативной энергии с помо-

щью свечи и окуривания трава-

ми. На следующий же день схо-

дить в огород и заговорить его 

от всякой нечисти, в том числе 

от жуков, улиток, червей и т.п. 

22 марта — испечь на счастье 

40 колобков... 

К слову, если хотите почувство-

вать себя бодрее — ешьте редь-

ку. По крайней мере так сове-

товал потомственный знахарь 

Павел Куреннов. Подробнее об 

этом читайте в выпуске.  

Еще одна важная тема — боли в 

суставах. В тибетской медицине 

считается, что артроз — болезнь 

холода, поэтому важно приме-

нять согревающие процедуры. 

Какие из них наиболее эффек-

тивные — расскажем сегодня.  

 Светлана ГОНЧАРОВА, редактор
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