
 Энергия 
«третьего
возраста»

Все это волнует читателей

ЗОЖ � САД-ОГОРОД � СЕМЬЯ � КУЛИНАРИЯ � ГОРОСКОП � СКАНВОРД

Шальная Валя, дурной глаз, 
большой вес

 № 5  (128), май 2025  (128), май 2025  

9

Лунный 
календарь

 садовода-
огородника

на июнь

14

 истории о житье-бытье
 забавный тест
 увлекательная викторина
 народный календарь

Без таблеток

Доступно всем

Убежать 
от стресса:
лучшие 
практики

СПЕЦИИ 
И ДИКОРОСЫ
против анемии

3, 12, 21 

 24   

«мои года —
мое богатство»?

КАК 
ОБМАНУТЬ
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 подпишитесь 

на 2-е полугодие 2025 года 

по индексу пО477 «почта россии» 

с выгодой 6%! с 3 по 13.06 с доп. 

скидкой 5%.


