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Тревогой называют эмоциональное состояние, возни-

кающее в условиях неопределенной опасности, угрозы или

в ожидании неблагоприятного развития событий. Тревога

является неотъемлемым признаком любой стрессовой ситу-

ации, она мобилизует человека, побуждает к поиску и ак-

тивному изучению ситуации. В отличие от продуктивной

тревоги может возникнуть непродуктивная патологическая,

избыточная тревога. Она сопровождается ощущением бес-

помощности и неуверенности в своих силах. Наблюдаемые

на ее фоне активационные сдвиги также избыточны. Не-

продуктивная тревога дезорганизует деятельность, приво-

дит к преувеличению имеющейся опасности, катастрофи-

зирует любые незначительные проблемы. Тревожные рас-

стройства развиваются у людей с наследственной предрас-

положенностью к ним и отсутствием достаточной психоло-

гической поддержки, если они в течение жизни, особенно в

раннем детстве, подвергались сильным стрессорным воз-

действиям.

Наиболее значимы для клинической практики следу-

ющие тревожные состояния: генерализованное тревожное

расстройство (ГТР); посттравматическое тревожное рас-

стройство; паническое расстройство; обсессивно-компуль-

сивное расстройство; социальные фобии; тревожно-депрес-

сивное расстройство.

Распространенность тревожных расстройств очень ве-

лика – до 30% популяции. Частота тревожных расстройств

среди пациентов терапевтических и неврологических кли-

ник значительно выше. Отмечаются гиподиагностика тре-

вожных расстройств, а главное – их неадекватное лечение.

Особенно это касается ГТР. В среднем риск развития ГТР в

течение жизни колеблется от 4,1 до 6,6%. ГТР встречается

на первичном приеме в 10% случаев [1, 2]. 

ГТР может развиваться в любом возрасте, наиболее ча-

сто – до 30 лет. Заболевание обычно начинается постепенно,

симптомы медленно прогрессируют и приобретают хрони-

ческое течение. ГТР проявляется осознанной избыточной

тревогой, которая характеризуется не эпизодическим, а не-

прерывным течением. Ведущими симптомами ГТР являют-

ся ощущения постоянного, чрезмерного, плохо контролиру-

емого беспокойства, напряженного ожидания и опасений по

поводу возможных неблагоприятных событий, которые мо-

гут произойти в будущем. Тревога носит генерализованный

характер. Преувеличенные, не оправданные ситуацией и не

адекватные жизненным обстоятельствам опасения могут ка-

саться любых сфер деятельности. Пациенты испытывают

беспокойство по поводу возможных несчастных случаев,

опасаются возникновения маловероятных заболеваний,

профессиональной несостоятельности, неспособности за-

кончить учебу. Тревожное ожидание неудач и преувеличен-

ные страхи плохо контролируются и не адекватны объектив-

ным обстоятельствам жизни пациента. При этом тревога ни-

когда не бывает изолированным симптомом и обязательно

сочетается с другими проявлениями ГТР.

Типичная симптоматика ГТР затрагивает двигатель-

ную, вегетативную, мотивационную и когнитивную сферы

[2, 3]. Больные испытывают напряжение и боль в мышцах, у

них отмечаются неусидчивость и двигательное беспокойст-

во. Характерны трудности засыпания, беспокойный преры-

вистый сон, ощущение недостаточности сна по утрам. Из

вегетативных симптомов на первый план выходят одышка,
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