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Введение  

 

Актуальность. На современном этапе наиболее значимой и актуальной 

является проблема распространенности ожирения среди населения. Особенно 

возросло число заболеваний в последней четверти века в связи с развитием 

технического прогресса, способствующего снижению физической 

активности человека (гиподинамии), а также нарушением ритма питания. 

Вызывает тревогу увеличение числа лиц с избыточной массой тела, как в 

молодом, так и в зрелом возрасте. Снижение объема физической активности, 

вследствие урбанизации процессов труда при высоком уровне психо-

эмоционального напряжения оказывает неблагоприятное влияние на 

деятельность различных органов и систем. Поэтому повышение массы тела 

является фактором риска развития артериальной гипертонии, сахарного 

диабета, ишемической болезни сердца, атеросклероза и других 

сопутствующих заболеваний [21,26,66,68]. 

Как известно, одной из основных причин возникновения экзогенного 

(алиментарного) ожирения наряду с нарушением режима питания является 

снижение физической активности человека, поэтому проведение 

реабилитации с использованием физических упражнений при данном 

заболевании представляется достаточно аргументированным. Для 

обеспечения эффективности лечения больных ожирением необходимо 

комплексное применение различных средств физической реабилитации. До 

настоящего времени не разработаны эффективные методики совместного 

применения физических упражнений и физиотерапии у женщин 35-40 лет с 

ожирением І степени [1,49,57]. 

В связи с выше изложенным, разработка методики физической 

реабилитации при ожирении І степени у женщин 35-40 лет с использованием 

физических упражнений различной направленности и физиотерапии является 

весьма актуальной задачей. 

Практическая значимость: разработанная методика физической 

реабилитации может быть использована для оздоровления женщин 35-40 лет, 

страдающих от ожирения І степени. 
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Объект исследования: процесс физической реабилитации женщин 35-

40 лет с ожирением I степени. 

Предмет исследования: влияние оздоровительной тренировки с 

использованием физических упражнений различной направленности и 

физиотерапии на физическое состояние женщин 35-40 лет с ожирением І 

степени. 

Цель исследования: оптимизация процесса физической реабилитации 

женщин 35-40 лет страдающих ожирением І степени. 

Гипотеза: предполагалось, что применение, разработанной нами 

методики физической реабилитации, позволит улучшить состояние здоровья 

женщин 35-40 лет, страдающих от ожирения І степени. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

1. Разработана и апробирована новая методика физической реабилитации 

женщин 35-40 лет с ожирением І степени, предусматривающая 

применение физических упражнений различной направленности и 

физиотерапии, оказывающая положительное влияние на состояние 

здоровья реабилитируемых.  

2. Оценен уровень физического развития, функционального состояния и 

физической подготовленности женщин 35-40 лет с ожирением І 

степени до и после завершения курса физической реабилитации. 

3. Результаты проведенного комплексного клинического, 

параклинического и лабораторного обследования женщин 35-40 лет с 

ожирением І степени позволил обосновать возможность применения 

разработанной методики физической реабилитации для оздоровления 

указанных больных. 

Практическая значимость заключается в следующем: 

1. Для практического применения разработана и апробирована 6-ти 

месячная методика физической реабилитации женщин 35-40 лет с 

ожирением І степени, предусматривающая применение физических 

упражнений различной направленности при занятиях на тренажерах и в 

спортивном зале, а также использование контрастных ванн, 

улучшающих липидный, углеводный и водно-электролитный обмен. 
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2. Сформулированы практические рекомендации на повышение 

эффективности оздоровительной тренировки женщин 35-40 лет с 

ожирением І степени. 

3. Основные положения работы могут найти свое применение в 

профессиональной деятельности специалистов в области 

оздоровительной физической культуры и фитнеса, а также в учебном 

процессе со студентами вузов физической культуры.  

Основные положения, выносимые на защиту: 

1. Функциональное состояние, физическая подготовленность и состояние 

здоровья женщин 35-40 лет с ожирением І степени хуже, чем у 

женщин-ровесниц, имеющих нормальную массу тела.  

2. Разработана методика физической реабилитации женщин 35-40 лет с 

ожирением І степени. Отдельно взятое занятие по физической 

реабилитации должно обязательно включать комплекс силовых 

упражнений в течение 20 минут; аэробную работу (интенсивность – 

80% от max ЧСС в течение 30 минут); дыхательные упражнения, 

упражнения для рук и ног, брюшного пресса и спины в течение 25 

минут; контрастные ванны с погружением пациента то в горячую (38-

41ºС), то в холодную (23-18ºС) и после трех погружений в каждую из 

ѐмкостей процедуру заканчивают в горячей воде.  

3. Разработанная методика физической реабилитации женщин 35-40 лет с 

ожирением І степени способствует укреплению здоровья, улучшению 

функционального состояния и физической подготовленности. 

Публикации результатов по теме исследования: по теме 

исследования опубликованы 2 работы: 

1. «Применение физических упражнений различной направленности для 

оздоровления женщин 35-40 лет с ожирением І степени». 

2. «Физическая реабилитация женщин 35-40 лет, страдающих ожирения І 

степени». 

Структура и объѐм магистерской диссертации: диссертационная 

работа состоит из введения, трѐх глав, выводов, практических 

рекомендаций, списка литературы и приложений. Текст работы изложен 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/451313
http://rucont.ru/efd/451313


6 

на 76 страницах машинописного текста. Диссертация иллюстрирована 

тремя рисунками и девятью таблицами. Список литературы включает 70 

источников. 
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