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В  мировом рейтинге счастья Дания уже не  один год занимает первые 

строчки. В этой стране живут самые счастливые люди, и причина тому — осо-
бое мироощущение, в основе которого лежит философия хюгге — умение 
жить настоящим. Автор книги Луиза Томсен Бритс убеждена, что стоит лишь 
немного изменить поведение и восприятие окружающего мира, и вы тоже 
сможете наполнить свою повседневную жизнь хюгге. Где вы чувствуете себя 
как дома? Какие занятия приносят вам умиротворение? С  кем вам легче 
всего общаться? Что помогает вам расслабиться? Эти вопросы охватывают 
те понятия, из которых складывается хюгге: комфорт и уют, гармония с собой 
и окружающими, благополучие и следование обычаям. Простые советы, как 
найти островки спокойствия в ежедневной суете дел, и прекрасные фотогра-
фии в стиле хюгге превращают книгу в идеальный путеводитель по освоению 
искусства жить здесь и сейчас.
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