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序

!!上海市肺科医院#同济大学附属上海市肺科医

院!上海市职业病防治院$创建于#%$$年!经过八

十载的发展!现已成为一所集医疗)教学与科研功

能为一体的现代化三级甲等专科医院!诊疗范围涵

盖了所有肺部疾病"其诊疗能力享誉全国!部分学

科在国际上也有较大影响!近年来!医院连续获得

*上海市文明单位+称号"

值此医院八十年华诞!为了充分体现医院的公

益性!回馈社会!满足患者求医问药的需求!我们组

织院内优秀专家!选择了有代表性的#"个病种编

写了这套科普丛书"编写者均是临床上有丰富经

验和行业内有一定影响力的专家教授!期望通过应

用通俗化的非医学专业语言!向广大患者及其家属

#
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传递肺部疾病科普知识!提高大众的疾病防治意

识!以便进行日常生活中的自我健康管理!同时!也

力争使本丛书对从事初)中级卫生保健以及相关专

业的临床医务人员提供帮助"

最后!衷心感谢同济大学出版社对本系列丛书

出版的精心指导和大力支持"

由于编写仓促!不足之处在所难免!恳请读者

指正"

费苛!张雷

!"#$年##月

!
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前 言

!!支气管扩张是由于支气管及其周围肺组织慢

性化脓性炎症和纤维化!使支气管壁的肌肉和弹性

组织破坏!导致支气管变形及持久扩张"典型的症

状有慢性咳嗽)咳大量脓痰和反复咯血"主要致病

因素为支气管感染)阻塞和牵拉!部分有先天遗传

因素"患者多有麻疹)百日咳)支气管肺炎或结核

等病史"为了提高普通民众对支气管扩张的认识!

本书对支气管扩张相关问题作了全面介绍!包括对

病因)诱因)临床表现)检查手段)鉴别诊断)治疗)

护理)预防及饮食宜忌等方面进行了深入浅出地阐

述"希望对广大支气管扩张患者有切实有效的

帮助"

#
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由于编写仓促!不足之处在所难免!恳请读者

指正"

褚海青

!"#$年'月

!
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#$(+化痰药物有哪几种!各有什么特点!支气管扩

张患者使用哪种比较好,!%"

#$)+支气管扩张患者是否不适合用镇咳药物以防

痰液咳不出,!%!

#$&+有支气管扩张的患者是否一感冒就要服用抗

生素,!%!

#$'+支气管扩张经治疗后症状消失!是否以后稍

有咳嗽咳痰就要服药治疗,!%$

#$%+支气管扩张患者需要吸氧吗, 每天要吸多久,!%$

#*"+支气管扩张可以用胸腺肽&#吗,!%*

#*#+干细胞能治愈支气管扩张吗,!%*

'
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#*!+支气管扩张反复感染的患者是否可以吃些预

防感染的药物, 有哪些药物可预防感染,!%*

#*$+如何正确地进行有效咳嗽,!%(

#**+痰液黏稠时!如何进行胸部叩击排痰,!%)

#*(+咯血期间可以下床活动吗,!%)

#*)+支气管扩张怎么进行体位引流,!%)

#*&+若支气管扩张的部位与别人不同!体位引流

需采用的体位一样吗,!%&

#*'+家中有支气管扩张患者!怎样进行日常护理,!%'

#*%+支气管扩张患者需要观察什么,!%'

#("+支气管扩张要忌口吗,!%%

#(#+发生急性大咯血时!怎么护理,!#""

#(!+支气管扩张有什么保健指导吗,!#""

#($+支气管扩张可以做哪些运动保健,!#"#

#(*+如何训练吸气肌,!#"#

#((+吸气肌训练有用吗,!#"!

#()+支气管扩张的中医学发病机制是什么,!#"$

#(&+支气管扩张的中医学辨证分型有哪些,!#"(

#('+支气管扩张的中医治疗原则是什么,!#"'

#(%+支气管扩张可以*冬病夏治+吗,!#"%

#)"+参贝支气管扩张片的疗效怎么样,!##"

#)#+支气管扩张养阴颗粒的疗效怎么样,!##"

%
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#)!+支气管扩张患者可以服用膏方吗,!###

#)$+支气管扩张咯血患者是否可以针灸治疗,!##!

#)*+如何预防支气管扩张发生,!##!

#)(+支气管扩张咯血还可以进行锻炼吗,!##$

#))+支气管扩张患者可以练习瑜伽吗,!##$

#)&+支气管扩张需要忌口吗,!##*

#)'+支气管扩张患者还能正常工作吗,!##*

#)%+支气管扩张患者能喝咖啡吗,!##*

#&"+游泳对于支气管扩张有好处吗,!##(

#&#+支气管扩张会引起癌变吗,!##(

#&!+慢性支气管扩张的食疗有哪些,!##(

#&$+支气管扩张能吃白参吗,!##)

#&*+支气管扩张手术切除后又出现咯血!是怎么

回事,!##)

#&(+支气管扩张咳血患者能吃当归吗,!##&

#&)+支气管扩张患者是否可以服用西洋参,!##&

#&&+支气管扩张咯血患者出院后能否防止再度

咯血,!##&

#&'+冬虫夏草是否有利于支气管扩张患者的

保健,!##'

#&%+支气管扩张患者是否可以服用铁皮枫斗,!##%

#'"+支气管扩张患者是否可以服用灵芝孢子粉,!##%

"#
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#'#+支气管扩张患者可以长期服用百令胶囊吗,!#!"

#'!+喝水有助于痰液咳出吗,!#!"

#'$+支气管扩张患者能怀孕生孩子吗,!#!"

#'*+支气管扩张患者可以喝茶吗,!#!#

#'(+支气管扩张患者可以喝酒吗,!#!#

#')+支气管扩张患者可以抽烟吗,!#!#

#'&+支气管扩张患者出去旅游需要注意什么,!#!!

#''+支气管扩张患者可以坐飞机吗,!#!!

#'%+支气管扩张会传染吗, 需要和家人分用

碗筷吗,!#!$

#%"+支气管扩张患者吃什么比较好,!#!$

#%#+支气管扩张患者可以吃些什么粥,!#!*

#%!+支气管扩张患者可以去公园吗,!#!)

#%$+为何有的支气管扩张久治不愈,!#!)

#%*+支气管扩张患者如何保证良好的睡眠,!#!)

#%(+支气管扩张患者如何做好心理疏导,!#!&

#%)+长期患支气管扩张会贫血)消瘦吗,!#!'

#%&+支气管扩张患者的心理变化有哪些,!#!'

#%'+支气管扩张大咯血患者如何进行心理辅导,!#$"

#%%+支气管扩张咯血患者怎么护理,!#$!

##
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