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От редакции

Уважаемые читатели!

В предлагаемом вашему вниманию номере журна-
ла содержится ряд статей, отражающих достигнутые к 
настоящему времени успехи в области подготовки спе-
циалистов лабораторной медицины, а также исполь-
зование ими современных высоких технологий (имму-
нологического, молекулярно-генетического и других 
видов анализа) в процессе выполнения как клинико-
лабораторных, так и экспериментальных исследова-
ний. В статьях рубрики «Практикующему врачу» систе-
матизированы сведения об использовании лаборатор-
ных тестов для оценки состояния организма пациента 
и основных жизненно важных функций при COVID-19, 
о молекулярно-биологических факторах, влияющих на 
диагностическую значимость результатов молекуляр-
но-биологического (на основе полимеразной цепной 
реакции) анализа.

В статье Н.Ю. Коневаловой и соавторов отражен на-
копленный богатый опыт преподавания клинической 
лабораторной диагностики в Витебском государствен-
ном ордена Дружбы народов медицинском универси-
тете, «постановки» образовательного процесса, ориен-
тированного на трансляцию выдающихся достижений в 
области фундаментальных исследований (в сфере кли-
нической биохимии и молекулярной биологии) в меди-
цинскую практику, использования современных техно-
логий биохимического, молекулярно-биологического 
и других видов лабораторного исследования в учебном  
процессе.

Впервые представлена модель «метаболического 
паспорта» пациента, ориентированного на выявление 
риска развития камнеобразования в мочевыводящих 
путях; она может быть использована в качестве прото-
типа для создания метаболического паспорта пациен-
тов с другими формами патологии.

Особое внимание уделено информированию о 
патогенетической роли, а также диагностической и 
прогностической значимости исследования факторов 
клеточного и гуморального иммунитета при оценке 
воздействия на человека биологических факторов 
внешней (клещей домашней пыли) и внутренней сре-
ды, связанных с трансплантацией гемопоэтических 
стволовых клеток, пересадкой почки, развитием не-
мелкоклеточного рака легкого. 

Впервые затронут и вопрос состояния ключевых 
звеньев метаболизма при вегетарианском стиле пи- 
тания.
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В номере также представлена информация об из-
менении показателей «биохимических маркеров здо-
ровья» при занятиях олимпийскими видами спорта в 
период полового созревания; ее использование имеет 
большое значение для осуществления контроля трени-
ровочного процесса. 

Для специалистов лабораторной медицины не мо-
гут не представлять интерес публикации об апробиро-
ванных в условиях эксперимента (на крысах) новых тех-
нологиях исследования, используемых при определе-
нии активности тиреопероксидазы в ткани щитовидной 
железы и оценке кальциево-фосфорного состава ткани 
зуба по кристаллограммам слюны.

В рубрике «Практикующему врачу» представлена 
публикация, ориентирующая специалистов лаборатор-
ной медицины на те часто не учитываемые в практиче-
ской работе молекулярно-биологические факторы, ко-
торые способны оказать существенное влияние на диа-
гностическую надежность результатов лабораторного 
молекулярно-генетического исследования (на основе 
технологий ПЦР-анализа).

В ней же размещена еще одна актуальная статья об 
особенностях состояния отдельных ключевых звеньев 
метаболизма при неблагоприятном течении COVID-19 и 
о рекомендованном к использованию Международной 
федерацией клинической биохимии и лабораторной 
медицины спектре основных клинико-лабораторных 
тестов.

Продемонстрирована эффективность использова-
ния высоких технологий лабораторного анализа для 
решения многих загадочных явлений, в частности уста-
новления таксономической принадлежности находки 
из Костанайского района путем выполнения молеку-
лярно-генетического анализа образца ткани «багана-
линского червя».

Надеемся, что материалы настоящего номера жур-
нала «Лабораторная диагностика. Восточная Европа» 
окажутся весьма полезными для специалистов в обла-
сти лабораторной медицины.

Главный редактор в Беларуси 
Камышников Владимир Семенович 
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