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Александр Федоров «СЭ». Снято на Canon

Федор Успенский «СЭ». Снято на Canon

«КАРПИН – И ТАКТИК, 
И МОТИВАТОР,  
И ЕЩЕ КТО УГОДНО»
Капитан «Ростова» Данил Глебов рассказал 
«СЭ» о целях команды на вторую часть сезона 
и особенностях работы с 54-летним тренером	 2

ОПАСНЫЙ ФИНИШЕР
Рассказываем о самых жестких нокаутах Гаджи 
Автомата Наврузова, который 17 февраля в Минске 
подерется с бразильцем Фернандо Родригесом 
в соглавном поединке турнира  
«Бойцовский клуб РЕН ТВ. Суперсерия»	 7

Дарья Исаева «СЭ». Снято на Canon

КОНСТАНТИНОВА ОТВЕТИЛА 
СТОРОННИКАМ БОЙКОТА 
ОЛИМПИАДЫ
В ярком интервью «СЭ» российская фигуристка 
рассказала о своем отношении к нейтральному 
статусу для спортсменов-соотечественников, 
порадовалась за Анастасию Губанову и объяснила 
причины ажиотажа вокруг Ильи Малинина	 8

ЗАГИТОВА 
ДЕБЮТИРОВАЛА 

КАК ВОКАЛИСТКА
На ледовом шоу  

в Москве олимпийская 
чемпионка-2018  

спела дуэтом  
с известной  

певицей Zivert 
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Если Волкановски еще пытался со-
блюсти приличия, то его друг Дэн 
Хукер обвинил Махачева прямым 

текстом, но не предъявил никаких до-
казательств.

Ризван Магомедов, менеджер Ислама, 
уже объяснил, откуда у бойца синяк на сгибе 
локтя. «Из-за обязательного анализа крови, 
взятого комиссией Австралии в среду утром 
прямо перед медиа и фотосессией. Скажите 
Хукеру, чтобы он нашел медсестру оттуда – 
она может подтвердить», – написал Магоме-
дов в соцсетях.

Сам Махачев тоже отреагировал на 
раздутый скандал по возвращении в Рос-
сию. В аэропорту Махачкалы Ислам под-
твердил, что у него брали забор крови, 
причем еще до взвешивания: «У нас есть 
комиссия. Даже комментировать как-то 
не хочется... У нас есть эксперты, которые 
работают с UFC, это USADA. Меня до боя 
и после него четыре раза проверяли. Кто-
то показал фотографию, где синяк около 
вены. Но в Австралии была своя комис-
сия, которая брала кровь на неделе перед 
поединком, в среду. Снимки стали делать 
с четверга, когда у нас прошла фотосес-
сия. Это просто кто-то из бойцов раздул 
эту тему, а со стороны UFC или USADA ни-
чего не было».

Слова Махачева легко находят подтверж-
дение – нужно всего лишь зайти на сайт 
USADA и посмотреть, сколько раз его тести-
ровали на запрещенные вещества в 2023 го-
ду – четыре. К слову, за весь 2022-й Исла-
ма проверили десять раз, то есть за первые 
полтора месяца 2023-го у спортсмена брали 
кровь лишь в два с половиной раза меньше, 
чем за весь предыдущий год. Не стоит ис-
ключать, что из-за частых заборов у Ислама 
и появился небольшой синяк.

При этом игнорировать скандал во-
круг Махачева Американское антидопин-
говое агентство не стало. В заявлении для 
The Independent агентство заявило: «USADA 
серьезно относится к любым сообщениям 
о возможных нарушениях, и мы активно от-
слеживаем всю информацию, которую по-
лучаем».

Регламент USADA запрещает внутривен-
ные вливания и инъекции как в соревно-
вательный, так и во внесоревновательный 

период, если объем вещества превышает 
100 мл в течение 12 часов.

Наказание за капельницы должно сле-
довать вне зависимости от того, что имен-
но вводят спортсмену (обычно это физрас-
твор). Исключением может стать офици-
альное разрешение врача, доказывающее, 
что такая инъекция спортсмену необхо-
дима. Внутривенные вливания запреще-
ны, потому что они повышают произво-
дительность и помогают атлету, повышая 

уровень плазмы и способствуя восстанов-
лению сил. Кроме того, они способны ис-
кажать результаты других анализов, в том 
числе на запрещенные вещества. Если до-
гадки Хукера и Волкановски все-таки ока-
жутся верными, Махачеву грозит дисква-
лификация до двух лет – но это в случае 
обнаружения у него в организме нелеги-
тимных препаратов, которые из-за введе-
ния физраствора могут не отображаться 
в результатах анализа сейчас.

Казахстанский боец ACA Артем Резников 
допускает, что Махачев мог использовать 
капельницу. По его мнению, такой способ 
регидратации широко применяется. «Я ве-
рю, что все бойцы UFC восстанавливаются 
за счет капельницы. Это нигде не запреще-
но, кроме этого промоушена. Причем имен-
но после взвешивания, а перед весогонкой 
вроде разрешено», – сказал Резников в раз-
говоре с «СЭ». На самом деле, в регламенте 
USADA такой оговорки нет. Напротив, там 
сказано: «В соответствии с правилами вну-
тривенные инфузии и/или инъекции запре-
щены в любое время, в том числе использу-
емые для регидратации».

Резников отметил, что сам пользуется ка-
пельницами, так как они разрешены в Рос-
сии: «Допустим, когда я гоняю вес, став-
лю себе «Неотон», чтобы сердце было силь-
ным, так как еще хожу на тренировки. Знаю, 
что многие уходят в другие номера и ста-
вят себе капельницы, восстанавливаются. 
Во всем мире это практикуют: в UFC, в Рос-
сии, в Америке, в Казахстане. Это нормаль-
ная практика. Сомневаюсь, что ты можешь 
хорошо восстановиться и скинуть 15–20 кг 
просто на орешках, на меде. Подобное про-
сто невозможно».

Отдел единоборств

ЕДИНОБОРСТВА

12 -й победой подряд и 24-й в карьере 
закончился для Ислама Махачева 
поединок с Алексом Волкановски

МАХАЧЕВ 
ПОД УГРОЗОЙ?
После поражения от Ислама в бою за чемпионский пояс UFC в легком весе 
австралиец Алекс Волкановски намекнул, что россиянин мог использовать 
запрещенные капельницы для восстановления

Практически сразу после объявления гене-
рального менеджера «Вашингтона» о том, 
что Овечкин покинет расположение клуба, 

чтобы заняться здоровьем родного человека, ста-
ло понятно – в семье капитана «Столичных» дей-
ствительно произошло что-то серьезное и не тре-
бующее отлагательств. В ином случае русский снай-
пер точно не сорвался бы из столицы США в Москву 
в самый разгар регулярного чемпионата. Ну не бу-
дет Александр Великий оставлять своих партне-
ров из-за мелочи – это не в его характере и пра-
вилах. За столько лет мы крепко-накрепко уясни-
ли этот момент.

«Кэпиталз» не стали объявлять имя человека, ради 
которого нападающий улетел на родину. Но скрыть 
что-то, когда дело касается настолько известной се-
мьи, в России просто невозможно. Оказалось, осечку 
дало здоровье отца Александра – человека, который 
вместе с женой Татьяной Николаевной положил всю 
жизнь ради воспитания самого узнаваемого спорт
смена нашей страны. К сожалению, в среду Михаила 
Викторовича Овечкина не стало…

ИВАН БОГУН
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ХОККЕЙ

Саша, держись!
Вчера Александр Овечкин сообщил о кончине отца. 
Михаилу Викторовичу был 71 год

12 февраля. Перт. Ислам Махачев атакует Алекса Волкановски� Getty Images

20 мая 2008 года. Внуково. Михаил Овечкин встречает сына Александра после победы сборной России на чемпионате мира в Квебеке� Владимир Беззубов photo.khl.ru
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