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В материалах различных официальных меди-
цинских отчетностей заболевания почек не 
входят в число распространенных, что обуслов-
лено и латентным течением функциональных 
расстройств почек, часто протекающих под 
маской первичных заболеваний, и правилами 
кодирования заболевания по МКБ-10, которые 
подразумевает только первичное заболевание.

Однако в силу гомеостатических функций 
почек, участия в обмене веществ и метабо-
лизме белков, жиров и углеводов организма, а 
также почечной элиминации многих лекарств 
почки, как орган-мишень, ЧАСТО вовлека-
ются в патологический процесс, что влечет за 
собой развитие либо их повреждения и острой 

дисфункции, либо формирование хронической 
болезни почек.

Современное медицинское сообщество кон-
статирует тот факт, что в XXI в. основную 
угрозу жизни человека представляют такие 
заболевания, как ишемическая болезнь серд-
ца, гипертоническая болезнь, сахарный диа-
бет, ожирение. Далее в этом списке, что важно 
отметить: признано Всемирной организацией 
здравоохранения, следует хроническая болезнь 
почек. Необходимо добавить также, что и при 
пандемии COVID-19 наиболее тяжелое тече-
ние и неблагоприятный прогноз наблюдались 
у пациентов с патологией почек и почечной 
недостаточностью.

Диагностический поиск при заболеваниях 
почек непрост, учитывая частую коморбид-
ность у пациентов и вторичность поражения 
этого органа. Обнадеживает то, что в последнее 
пятилетие в перечень препаратов для лече-
ния хронической болезни почек вошли новые 
эффективные лекарственные средства, что дает 
надежды на улучшение прогноза заболевания и 
жизни наших пациентов.

Данный номер журнала «Терапия» форми-
ровался с целью повысить профессионализм 
врачей в диагностике и выборе терапии забо-
леваний почек. В нем представлены лекции, 
методические рекомендации и обзоры для вра-
чей первичного звена и специалистов разных 
направлений внутренней медицины, случаи 
из практики и оригинальные статьи по нефро-
логии, в том числе посвященные поражению 
почек при коронавирусной инфекции.

О.Н. СИГИТ ОВА,
д.м.н., профессор,

заслуженный врач Российской Федерации, 
заслуженный врач Республики Татарстан,

профессор кафедры поликлинической терапии 
и общей врачебной практики

ФГБОУ ВО Казанский государственный меди-
цинский университет Минздрава России,

главный нефролог Министерства здравоохра-
нения Республики Татарстан

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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