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Пособие содержит рабочую программу по физкультуре для 1 класса к УМК В.И. Ляха (М.: Просвеще-

ние), составленную с опорой на материал учебника и требования Федерального государственного образования 
стандарта (ФГОС). В программу входит пояснительная записка, требования к знаниям и умениям учащихся, 
тематическое планирование учебного материала, подробное поурочное планирование. Настоящее электронное 
издание пригодно как для экранного просмотра, так и для распечатки.

Издание адресовано учителям, руководителям учебных заведений и методистам.

Электронное издание на основе печатного издания: Рабочая программа по физической культуре. 1 класс / сост. 
А.Ю. Патрикеев. – 2-е изд. – Москва : ВАКО, 2017. – 64 с. – (Рабочие программы). – ISBN 978-5-408-02975-4. –  
Текст : непосредственный.

В соответствии со ст. 1299 и 1301 ГК РФ при устранении ограничений, установленных техническими средствами защиты 
авторских прав, правообладатель вправе требовать от нарушителя возмещения убытков или выплаты компенсации.
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От составителя

В соответствии с п. 6 ч. 3 ст. 28 Федерального за-
кона от 29.12.2012 № 273‑ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» в компетенцию образователь-
ной организации входит разработка и утверждение 
образовательных программ, обязательной составляю-
щей которых являются рабочие программы учебных 
курсов и дисциплин образовательной организации.

Рабочая программа – это нормативно-управ-
ленческий документ учителя, предназначенный 
для реализации государственного образовательного 
стандарта, определяющего обязательный минимум 
содержания основных образовательных программ 
общего образования, а также уровень подготовки 
учащихся. Ее основная задача – обеспечить выпол-
нение учителем государственных образовательных 
стандартов и учебного плана по предмету.

При составлении, согласовании и утверждении 
рабочей программы должно быть обеспечено ее со-
ответствие следующим документам:
	 •	 государственному образовательному стандарту;
	 •	 учебному плану образовательной организации;
	 •	 примерной программе дисциплины, утверж-

денной Министерством образования и на-
уки РФ (авторской программе);

	 •	 федеральному перечню учебников.
Рабочая программа по каждому учебному предме-

ту составляется учителем самостоятельно либо груп-
пой учителей, специалистов по предмету на основе 
примерной или авторской рабочей программы сроком 
на один учебный год для каждого класса (параллели).

Рабочая программа реализует право каждого учи-
теля расширять, углублять, изменять, формировать 
содержание обучения, определять последователь-
ность изучения материала, распределять учебные 
часы по разделам, темам, урокам в соответствии с по-
ставленными целями и задачами. При необходимо-
сти в течение учебного года учитель может вносить 
в учебную программу коррективы: изменять после-
довательность уроков внутри темы, переносить сроки 
проведения контрольных работ. В этом случае необ-
ходимо сделать соответствующие примечания в конце 
программы или в пояснительной записке с указанием 
причин, по которым были внесены изменения.

В данном пособии представлена рабочая про-
грамма по физической культуре к учебно-методи-
ческому комплекту В.И. Ляха (М.: Просвещение).

Рабочая программа составлена на основе Фе-
дерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования с уче-
том федеральных и примерных программ по учеб-
ным предметам (Физическая культура. 1–4 классы. 
М.: Просвещение). Программа полностью отража-
ет базовый уровень подготовки школьников. Она 
конкретизирует содержание тем образовательного 
стандарта и дает примерное распределение учебных 
часов по разделам курса. Примерное распределение 
учебных часов по разделам программы и календар-
но-тематическое планирование соответствуют ме-
тодическим рекомендациям авторов учебно-мето-
дических комплектов.

Программа включает следующие разделы:
	 •	 пояснительную записку, где представлены 

общая характеристика программы, сведе-
ния о количестве учебных часов, на которое 
рассчитана программа, информация об ис-
пользуемом учебно-методическом комплек-
те; также изложены цели и задачи обучения, 
основные требования к уровню подготовки 
учащихся с указанием личностных, метапред-
метных и предметных результатов освоения 
курса физической культуры 1 класса по каж-
дой из предметных областей;

	 •	 тематическое планирование учебного мате-
риала;

	 •	 поурочное планирование с указанием темы 
и типа урока, подробным перечнем элементов 
содержания уроков, а также основных видов 
учебной деятельности и планируемых резуль-
татов;

	 •	 описание учебно-методического и материаль-
но-технического обеспечения.

Учитель может творчески использовать данную 
рабочую программу, исходя из возможностей клас-
са и школы и при условии обеспечения обязатель-
ного минимума содержания образования по дис-
циплине «Физическая культура». Представленная 
рабочая программа может быть использована пе-
дагогом как полностью, так и частично в качестве 
основы при составлении собственной рабочей 
программы.

Настоящее пособие будет полезно как начинаю-
щим учителям, так и преподавателям со стажем.
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