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«Становление личности» — одна из наиболее значительных работ 
выдающегося психолога, психотерапевта и мыслителя Карла Роджерса. 
в ней описан его уникальный и богатый опыт помощи людям в поис-
ке их пути к психическому здоровью, развитию, личностному росту и 
полноценной жизни через осознание собственных возможностей. 
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ние полноценно функционирующего человека, применение принципов 
клиент-центрированной психотерапии в образовании, обучении и се-
мейной жизни. 
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уже практикующих психотерапевтов, учащихся психологических, педа-
гогических и социальных направлений подготовки, а также для широ-
кого круга читателей, интересующихся прикладными аспектами психо-
логии и психотерапевтической практикой.
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