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前 言

“宇无石不存，地无石不坚；山无石不雄，水无石不清；谷无石不幽，洞无石不

奇；园无石不秀，家无石不贵；室无石不雅，人无石不安。”一句话道出了石头与自

然万物间的密切关系。 而自旧石器时代开始溯源，经夏商周、秦汉、唐宋、明清至

今，在中华文明的历史长河中，石文化不仅一直伴随贯穿其中，且始终是中华文

化的重要载体；石头在中华石文化中不仅仅具有物性，更被赋予了人格品性、灵

性、情性，由此形成了中华石文化区别于其他各类文化的本质特征。

近年来，伴随国民经济的高速发展和人民物质生活水平的提高，越来越多的

人爱石觅石、赏石咏石、佩石藏石，把参与石文化活动视为一种健康高雅的精神

生活；同时随着我国全面推进素质教育，传统文化教育在各高校越来越受到普遍

重视，不少高校相继开设“奇石学” “观赏石学”“石文化与宝玉石鉴赏”等课程，

帮助学生了解玉石文化和知识，修身养性，陶冶情操；2014 年 12 月 3 日国务院公

布的第四批国家级非物质文化遗产项目名录中，将“赏石艺术”列入传统美术项

目；浙江是我国十大候选国石中昌化石、青田石的产地，全省有数万人从事与石

头相关的工作，著名的西泠印社就在杭州，杭州还有中国印石博物馆和全国最大

的印石市场和奇石市场，所以客观上浙江省在石文化产业发展方面有较大的人

才需求。 基于这些背景，笔者在浙江工商大学开设了全校通识课程———《石头的

收藏与鉴赏》，受到学生们的欢迎，至今已教授学生近三千人。 但是在教学过程

中，笔者发现目前适合相关石文化教学或普及而使用的书籍较为缺乏，因此决定

撰写这样一本书，既为自己的教学所用，亦为丰富和发展中华石文化，促进我国

石文化产业的发展贡献绵薄之力。

本书在内容上力求做到全面、丰富、科学、翔实、准确、实用，科学与人文并

存，趣味性与实用性兼备，目的是希望读者们能从中获得较系统、完整的石文化

知识，同时能通过对我国悠久的石文化与相关科学知识的了解与掌握，获得一定
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的艺术鉴赏能力，进而能建立“以石寄情，以石修身，以石养性，以石悟道”的中华

人文精神与情怀，成为具有高雅审美情趣的当代文人，具备应对今后激烈的社会

竞争的综合素质与创新能力。 为此，本书通过详细考证有关历史典籍，以及在对

文物古迹、名山胜地、神话传说、诗书画印、文学作品、哲学宗教思想中蕴含的中

华石文化进行归纳总结、甄别筛选的基础上，循着数千年来中国人“用石”“崇石”

“赏石”“玩石”“藏石”的主线，介绍了我国石文化源远流长的发展脉络，并从天然

性、历史性、宗教性、哲理性、艺术性、科学性、交流性、收藏性等多角度反映石头

与人们的关联，说明中华石文化的多元性、高雅性、独特性和形象性，展现奇峰雅

石、珠宝玉石、化石陨石的不同科学价值、历史价值、人文价值、经济价值、审美价

值、收藏价值。 在本书中，我们尽量选用一些反映浙江省内各地石文化现象的事

例，目的是让我们的学生能够感受到中华石文化其实离自己并不遥远，而是生活

中随处可见，触手可及，以此激发他们对石文化的关注与热爱。

希望本书既可作为高等学校石文化通识课程教材，也可成为广大石文化爱

好者、从业者、收藏者及研究者的学习参考资料。 中华石文化博大精深，写作过

程也是学习过程，虽然十分辛劳，但笔者亦可谓乐在其中。 只是鉴于时间及能力

所限，本书的错误与不足在所难免，因此笔者在此叩首，恳请各位方家不吝金玉

批评指正。

本书的出版得到浙江省社科联、浙江省社科规划办以及杭州瑞堂艺术品有

限公司的大力支持，笔者在此一并致谢！

浙江工商大学 王 惠

农历丙申年榴月初三于杭州蒲石斋
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