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Подводя итоги года, как главный редактор 
журнала могу с уверенностью констатировать 
факт  – журнал «Терапия» вышел на новый уро-
вень своей значимости у главной целевой аудито-
рии издания – врачей терапевтического профиля. 
Востребованность журнала, интерес к изданию 
наглядно подтверждается его спросом на всех 
мероприятиях РНМОТ и возросшими запросами 
авторов на публикации. Мы намерены и далее 
работать на авторитет издания с целью предо-
ставления врачам актуальной и востребованной 
информации по современному ведению пациен-
тов с различными заболеваниями.

Теперь об этом номере. Своевременная и гра-
мотная профилактика заболеваний, особенно 

социально значимых, была, есть и будет одной 
из главных задач здравоохранения, и в этом 
выпуске журнала мы постарались рассмотреть 
самые разные аспекты этого магистрального 
направления медицинской науки и практики. 
В финальном номере «Терапии» за 2022 г. вы 
найдете статьи, посвященные современным 
подходам к профилактике новой коронави-
русной инфекции, сезонных ОРВИ, осложне-
ний артериальной гипертензии, ятрогенных 
поражений желудочно-кишечного тракта при 
антикоагулянтной терапии и др. Вместе с тем 
профилактика – понятие объемное, и было 
бы неправильно сводить ее исключительно 
к методам прямого предотвращения тех или 
иных патологий с помощью медикаментозных 
и немедикаментозных методов. Исследование 
новых и уточнение уже известных клиниче-
ских, лабораторных, инструментальных диа-
гностических маркеров, изучение зачастую 
неочевидных взаимосвязей и взаимозависимо-
стей между различными патологиями у поли-
морбидных пациентов, новые данные о пато-
генезе заболеваний – все это так или иначе 
служит расширению наших представлений о 
возможностях первичной и вторичной про-
филактики в практической медицине и, как 
следствие, улучшению прогноза и качества 
жизни наших пациентов. Именно поэтому зна-
чительная часть оригинальных исследований, 
обзоров, клинических случаев в номере затра-
гивает эти направления.

В заключение хочу выразить благодарность 
всем, кто участвовал в работе над журналом в 
этом году, и пожелать профессиональных успе-
хов и дальнейшего сотрудничества с нашим 
изданием!

Поздравляю всех коллег с Новым годом! 
Успехов в работе, удачи в жизни, новых планов 
и их свершений!

А.И. МАРТЫНОВ,
академик РАН, президент РНМОТ,

гл. редактор журнала «Терапия»

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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