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В статье изложены современные представления о 
месте математического моделирования старения и 
возрастной патологии в настоящем и будущем герон-
тологии. Дается обзор перспективных направлений 
в исследованиях старения, включая анализы демо
графических процессов, молекулярных, клеточных и 
физиологических механизмов старения, роли повреж-
дений и репарации ДНК, пролиферации и апоптоза, в 
которых применение математического моделирования 
имеет большие перспективы. Особое внимание уделе-
но результатам и перспективам математического моде-
лирования в экспериментальной геронтологии, вклю-
чая моделирование старения лабораторных животных 
(червей, мух, мышей, крыс) и человека. 

Ключевые слова: геронтология, математические и 
компьютерные модели, эксперимент.

Применение моделей к анализу данных в биологии, 
медицине, демографии, здравоохранении, геронтологии, 
как, впрочем, и в других науках, направлено на решение 
конкретных проблем, связанных с объяснением этих 
данных, проверкой гипотез о механизмах соответству­
ющих явлений, выявлением новых связей и эффектов 
и др. Формулировка проблем, которые, с одной сторо­
ны, имели бы научную или прикладную значимость, а с 
другой допускали возможность эффективного решения 
средствами математического моделирования, является 
одним из важнейших этапов этой работы. На этом эта­
пе необходим активный диалог между теми, кто генери­
рует данные (или, во всяком случае, в них разбирается, 
например, экспериментаторами), и специалистами, име­
ющими опыт и владеющими средствами моделирования 
и математической обработки данных. Необходимость 
такого диалога начинают понимать организаторы на­
уки. Ради этого инициируются междисциплинарные 
исследования и проекты, проводятся научные совеща­
ния и тематические конференции с участием предста­
вителей разных областей знаний. Эти меры отражают 

понимание необходимости выработки единой платфор­
мы, на основе которой можно было бы реализовать по­
тенциал системных междисциплинарных исследований. 
Постепенно выкристаллизовываются и средства для 
объединения этих усилий: вычислительные системы, 
использующие базы данных и знаний для реализации 
математических моделей соответствующих явлений. 
Следует отметить, что даже при наличии необходимой 
базы и встречных интересов у представителей разных 
дисциплин, реализация такого потенциала требует зна­
чительных усилий, времени и адекватной финансовой 
поддержки. 

Старение живых организмов невозможно изучать, 
оставаясь в рамках одной дисциплины. Исследование 
этого важнейшего явления ведется в самых разных об­
ластях современной науки, начиная с биохимии, моле­
кулярной биологии, генетики и заканчивая демографией 
и здравоохранением [1, 2, 39, 48–50]. При этом воз­
можности системных исследований процесса старения 
только начинают проявлять себя и требуют дальнейшего 
развития. Междисциплинарные барьеры ограничивают 
возможность систематизации и адекватного использо­
вания накопленных данных и знаний о механизмах и 
факторах, влияющих на этот процесс. Часто неожидан­
ные демографические тренды, необъяснимые эпидеми­
ологические явления, загадочные, парадоксальные вы­
воды из результатов экспериментальных исследований 
являются следствиями отсутствия системности в иссле­
дованиях. Ниже будет описан ряд ситуаций и проблем 
в демографии и биологии старения, а также результатов 
экспериментальных исследований, для решения кото­
рых может быть полезным применение методов матема­
тического моделирования. Приводятся ссылки на рабо­
ты, в которых методы математического моделирования 
были успешно применены к задачам обработки данных 
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