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ВВЕДЕНИЕ 

Многолетний опыт преподавания истории физической культуры и 
спорта позволил автору убедиться, что одной из эффективных форм обу­
чения является письменный опрос по заданее известной теме в виде не­
большого количества конкретных вопросов. Такой подход со временем по­
требовал разбивки всего учебного материала на конкретные темы и разра-
бопгки вопросов по каждой из них. 

Данное учебное пособие построено в виде задачника, содержащего 
как вопросы для самопроверки знаний, так и ответы на них, которые по­
зволяют читателю не только проверить знания, но и в определенной степе­
ни их пополнить. 

При желании можно и оценить весьма объективно свои знания, как 
по отдельной теме, так и по всему курсу. Сделать это нетрудно: если Вы 
можете ответить на 90 % вопросов - то можете быть спокойны за оценку 
на экзамене. 60-70 % - правильных опгветов позволяют оценить Ваши зна­
ния как хорошие; 50 % - позволяют рассчитывать на удовлетворительную 
оценку. А если Вы смогли ответить меньше, чем на 50 % - значит спешить 
с экзаменом пока не стоит и следует еще раз заглянуть в пособие. 

Пособие состоит из двух разделов. В первом щзиводягся учебно-
тематические планы для студентов дневной и заочной форм обучения, во­
просы семинарских занятий, литература по каждой из тем, вопросы для 
самопроверки знаний, а также федеральный компонент госудгчэственного 
образовательного стандадта высшего профессионального образования по 
истории физической культуры и спорта. Во втором излагаются ответы на 
поставленные вопросы с кратким комментадием автора, приводятся объ­
емные требования к экзамену, тематика контрольных работ и дополни­
тельная литература. 

Автор выражает признательность рецензентам за сделанные замеча­
ния и помощь в работе. 
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