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В. СТАРИКОВ

f )

ЧТО ТАКОЕ
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУР,

ПЕРВАЯ КНИГА 4ЛЯ ОЗНАКОМЛЕНИЯ
7 ОСНОВАМИ ФИЗКУЛЬТУРЫ

ПОД РЕДАКЦИЕЙ

•«•ИЗДАНИЕ 2 е, ПЕРЕРАБОТАННОЕ И ДОПОЛНЕННОЕ

„ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ"
МОСКВА 1936 ЛЕНИНГРАД
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Большинство имеющихся в продаже книг но фн-
•личеекой культуре затрагивает какую-либо одну
специальную область физкультурной работы. При
этом предполагается, что другие виды физкульту-
ры так или иначе -известны читателю.

Впервые знакомясь с физкультурой по такому
руководству, легко с места в карьер впасть п одну
на крайностей, в один из физкультурных «укло-
нов». Чаще всего это будет «с п о р т о м е и с к и п
уклон», огрдагачивямщШ круг -интересов физ-
культурника погоней за техническими достижени-
ями в «порте, или «-биологический (га тонически я)
уклон», превращающий физкультурную работу и
«культ тела», в систему личного оздоровления и
телесного развития, без учета других, не -меиео важ-
ных социальных задач: физической культуры.
Немногочисленные агнтброншры иногда затраги-
вают к вопросы физкультуры в целом. Но в доле
•физической культуры голословная агитация дей-
ствует очень слабо.

Литературы, рассчитанной на разносторонне»
йовышешге ф и з к у л ь т у р я о й г р а м о т и о-
с т и тиасс, у нас еще почти лет.
t Дан-яая книга; и м е е т дс;1ьв> Згнть
нить этот П1юбел, т. е. д а т ь по во з м о ж и о-
ети й о д н о е и в е р н о е и р е д с т а в . и 1 -
н и е о з а д а ч а х , ф о р м а х и р а з л и ч-
н ых с р е д с т в а х ф и з и ч е с к о й к у л ь т у -
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